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Koszonto

Kedves hermanos diakok!

Udvozlet mindnydjunknak, de most mdr tavasszall Végre beRgszontitt a
j6 id6! Mindenki elmehet a csalddjaval és bardtaival Rikapcsolodni. A jo
idGjdardsnak Roszonhetden még tobb Rinti hermanos programban vehetiink részt,
tobb lesz a szabadban eltoltott tesiora, Rellemesebb lesz suliba jdarni. De
figyelem! Mindjdrt itt a hdromnegyed éves értékelés, az OKEV mérés és a
matematiRa és az irodalom szintfelmérd, és Ki tudja, az alsésoknak még milyen
megmérettetés. Igaz a nyolcadiRosok nehéz idGszakdnak mdr vége, de az évnek,
még nem! Sok sikert Rivanunk mindenkinek a tanulmdnyokhoz, és tartsatok Ki,

mindjdrt itt van a hisvéti sziinet!

Bitskey Agi




Titeket kerdeztiink

Milyen volt az elsd félév?

Lipcsei Martin:
Picit nehéz az els6 osztaly, de voltunk egyiitt moziban és
szinhazban.

DOmotor Berci:
Nem nehéz, nekem a matek a kedvenc tantargyam.

Csépke Hanna:
Szeretem az els6 osztalyt!

Fodor Attila:
Szeretek iskolaba jarni, mert kedvesek a tanarok.

Milyen érzés, hogy vége a felvételinek?

Szabo Fanni:

Sokkal felszabadultabbak vagyunk, mint az elsd félévben, hiszen nincs rajtunk
akkora stressz. Van idonk egymasra és az osztalytarsainkra. Tobbet toltiink a szabadban,
elvégre mar nem kell annyit tanulnunk, és el6készitékre sem kell rohannunk. Ugy érzem,

a felvételi kovetkeztében jobban 6sszekovacsolodott az osztaly.

Moka Barbi:

Nagy megkonnyebbiilés mindenki szamara, hogy
vége a szobeliknek. Senki nem tanul mar gozerdvel
és nem is izgul amiatt, hogy mi lesz a nagy
megmeérettetésen. Azonban a nagy izgalom még
hatra van, mert csak aprilis kdzepén tudjuk meg

biztosra, ki hol kezdi a szeptembert.

Kovacs Gabi és Ruzsbanszki Sara



8.a a Mikulas tinnepségen

Megemléekezéseink — o
Késziilédés a Mikulas
Unnepre

Az egyik osztalyfénoki o6ran

kezdtiik el a késziilédést. A témanapon

megcsindltuk az ajandékokat, kovetkezd B ;
szerdan a szereposztast. Nem probaltunk olyan sokat, igaz, Melinda néni segitett
kijavitani a kisebb hibékat.

Az el6adas arrol szolt, hogy a varazslok odavarazsoljak a gyerekeket a
Mikulés hazéba, és ott megnézik, hogyan késziilé6dnek a mandk, hogyan csomagoljak
az ajandékokat. Kés6bb a Mikulas elmegy hozzajuk és felolvassa, ki volt rossz, ki volt
jo.

Hétfén, Mikulas napjan, a negyedik 6rdban volt az tinnep, amikor lementiink
az l.a- ba. Tortént egy kis baki (a meglepetés belépé nem sikertilt), de egyébként
szerintem tetszett az els6soknek. Mi adtunk nekik kis csomagot, 6k adtak nekiink
szaloncukrot és kardcsonyfadiszt.

Nekem elég furcsa volt, hogy mi csinadlunk mtisort, de ilyen az 6todik. Amikor
mi is felmentiink, nekiink is ki volt téve egy-egy Mikulds csomag. Etttink-ittunk,
beszélgettiink, Eva néni megdicsért minket, mert tigyesek voltunk. Mi ennek persze

nagyon orultiink. Imddom december 6-4t! Remélem, jovére még nagyobb sikertink

lesz!

Beviz Mark

Kardcsonyi eléadas

Szombaton  boldogan

jottuink be a suliba, tele
életkedvvel és energiaval. Az
els6 hdrom tanitdsi Orat

valahogy  taléltik, majd |




osztalyonként levonultunk a tornaterembe, ahol igazi kardcsonyi hangulat fogadott:
feny6agakbol kirakott tt, alméba szirt gyertyak és betlehem.

Els6ként kardcsonyi dalokat énekeltink Melinda néni zongorakiséretével.
Majd elkezd6dott a miisor, amiben a pasztorok indultak Betlehembe a kis Jézushoz.
Az angyal folkeltette az alvé pésztorokat, akiket nyolcadikos fiak jatszottak. A
pupos, nagyothall6 6regemberen lehetett a legtobbet nevetni. A végén az osztalyok
képvisel6i meggytjtottak egy-egy gyertyat és elhelyezték a feny6agakbol kirakott
aton, ahonnan elvették az osztalyoknak szént ajandékot, majd mindenki felvonult a

tantermébe az osztalykaracsonyra.

Jerminecz Dorottya és Kiss Tamara

Marcius 15.

Idén marcius 11-én tartottuk
a forradalom évfordul6jat. A
szabadsagszeretetet és elédeink
utdni tisztelettinket fejezziik ki
megemlékezéstinkkel. Idén
Szilagyi Judit néni és osztélya, a 7.a
rendezte a mtisort. Az tinnepséget

az oOtodik oOrdban tartottdk a

tornateremben.

El6szor Melinda néni vezetésével elénekeltitk a Hymnust. Judit néni és az
osztaly nagyon izgult a misor el6tt, de nem volt miért, hisz nagyon jol sikertilt.
Diakjai kifejez6en, tisztan, értheten, hangosan beszéltek. Tobbek kozott a Hazadm-
hazdm cimt 4riat is hallottuk, ami mindannyiunknak ismer&sen csengett. Minden
tanul6 atérezte a nemzeti tinnep fontossagat és tisztelettudéan végighallgatta.

Végezetiil elénekeltiik a Szézatot ugyancsak Melinda néni segitségével, majd
az osztalyok sorban tavoztak a tornaterembdl.

Bitskey Agi



Herman bulik, Herman partik

Témanap

November 26-an, pénteken tartottuk meg az 6szi |
témanapot, ami az éves jatékhoz kapcsolodott. Az allatok
viselkedésérél kellett adatokat gydjtenunk és tablot
készitenlnk. Sajat tanterminkben dolgoztunk, ami eltért a
hagyomanytol, hiszen régebben termekbdl termekbe
jarkaltunk és oldottunk meg feladatokat.

Pénteki nap kezdetén sajat tantermeinkben
gyulekeztink reggel 8-kor. Csoportokba rendezddtink, igy
mas és mas feladatunk volt. Az els6 és masodik draban
feldolgoztuk az anyagot és informaciokat gydjtottiink. A

harmadik 6raban az osztalynak el6adtuk az 6sszegyujtott .._q g

. Mi ' itségével K
anyagot I power point segitsegével tartottun 5.b a Témanapon |
eléadasokat, aminek kozepén Attila bacsi is bejott és

meghallgatott egy csoportot. Az dsszes el6adas nem fért

bele egy draba, azonban ez nem volt gond, mert mindegyik nagyon érdekesre sikertlt. Csoportjaink
kllonbdz6 allatfajok szaporodasat és azok kilonleges nasztancait mutatta be: rovarok, ragadozok,
névényevék, madarak, halak.

Az osztalyoknak a negyedik 6raban megadott allatot kellett elkészitenitk, amibdl kettét (vagyis
egy part) a ,Noé barkaja” nevi felakasztott hajon lathattok a masodik emeleten. Minden osztaly masik
allatot készitett, ezért nemcsak a hajon, hanem kortlotte is szemlélhettek allatokat.

Az dra masik felében tablét allitottunk Ossze, ami a mi esetlinkben nagyon sok id6t vett
igénybe, mivel a képek és cikkek nem fértek ra a kis kartonra. Az 6t csoport ezért sz(ikitette az anyagot,
probaltunk minél 1ényegesebb adatokat kigydjteni. Az elkészitett tablokat, minden osztalytél a masodik
emeleti folyoson nézhetitek meg.

Szerintem a csoportmunka volt a legjobb rész, mivel egyltt kdnnyebb dolgozni és tudtuk
egymast lelkesiteni.

Kiss Tamara



Felsos farsang

A telet szokasunkhoz
hiven vidaman bucsuztattuk. A
felsés farsang keretén belll
minden osztalynak be kellett
mutatnia egy altaluk vélasztott | 7-2 @ felsos farsangon

orszag kulturajat méghozza zenés, tancos elbadas keretében. Nagyon szorakoztatdé musorokat

lathattunk, az osztalyok kitettek magukért, rengeteget nevettink. |dén a jutalmat nem a legjobb
produkci6, hanem a legkreativabb 6ko-babu kapta. Meglepetésben idén is volt résziink. Tanérainkat a
Belga egylittes tagjaiként lathattuk rappelni, a végén persze minket is megénekeltettek. :-) Ez csak még
tovabb fokozta az amugy is j6 hangulatot.

Mire a discora kerUlt sor, mar mindenki alig varta, hogy rophasson egyet. Természetesen a
tanarok sem birtak ki, hogy ne tancoljanak, igy néha-néha egy-egy tanar is felbukkant kozéttiink. Ehes
szaj sem maradt, err6l a 7.a osztaly gondoskodott a fsz. 2-es teremben felallitott blfével. A telet ugyan
nem sikerilt ellildéznink (bér most marciusban
mar jo idd van - szerk.), de legalabb

szbrakoztunk egy jot. Reméljik nektek is tetszett

= a farsang, igaz a hangos kacajokbdl kiindulva ez
kétségtelen.
Moka Barbi

Alsés farsang

Hetek ota alig vartuk, hogy vége legyen a hosszu télnek, ezért nagyon ordltink februar 24-én,
hogy jelmezbe bujva kergethetjik el a hideg évszakot.

A farsangra mar napok oOta készlltlink: behoztuk a tombolaajandékokat otthonrdl, és
becsomagoltuk Oket a szUl6k segitségével. Késébb zsakbamacskat is csomagoltunk, ezeket a gyerekek
arulhattak. Sziinetekben az Gtletesebbnél Gtletesebb jelmezeinkrdl beszélgettiink.



Végre eljott a varva vart nap. Nagyon
érdekes jelmezeket lathattunk, nekem fbleg az
osztalytarsaim  maskarai  tetszettek.  Tobben
dijazottak is lettiink: kiiléndijat Simon Adam kapta,
aki begyepesedett agyunak oltozott, z6ld hajaba
rovarok, kigyok voltak ragasztva. A harmadik
helyezett Domotor Maté volt rontgengép jelmezben.

Egy dobozba bujt, amelybdl csontvaz alakot vagtak

ki, a helyére sutbpapirt ragasztottak, s a csont
villogott. A negyedik helyezést Sulovszky Séandor érte el aligator jelmezében. En konyharobot
maskaraban 6todik lettem. Dobozra f6z6eszkozoket ragasztottunk, illetve egy szell6zét, és hatulrél
konnektorzsinort l6gattunk le, egy tekerével fel lehetett tekerni (ha esetleg lemertilnék), a fejemen pedig
kuktasapka volt. A jelmezek kozll még a hirdetGoszlop is nagyon tetszett. A programot a sok-sok
tombolatargy kisorsolasa is feldobta.

A jelmezverseny utan visszamentiink a termeinkbe. Ott finom sltemények vartak rank. Az

evészet utan osztalytombola kezdddétt, szuperebbnél szuperebb nyereményekkel. Gyorsan elszallt a

délutén, és tobben elkezdtlink mar gondolkodni azon, hogy minek 61t6zzlnk jovére a farsangon.
Jelenik Dorka

v d

lgy irunk mi

Bolond vers

Mentem az edzésre hol aludtam egy jot,
Sivatag kézepén béreltem egy hajot,

A sltotoknek csindltam egy karot,

Es tatdr himnuszt énekelt a got.

voltam a kirdlyndl hol ragoba iltem,
Ezért az Ujpestet biz én kifiityiltem,
Eztdn hopelyheket sokat vacsordztam,
A svédeknél majomkenyérfdra mdsztam.

A ghdnai piacon fokabdrt vettem,
Amibol én finom pudingot kevertem,
En egy picikét annyit sem nevettem,
Inkabb ama ételt joiziden ettem!

Kovacs Andras Félix




Mi az élet értelme?

Az élet értelme mindenkinek  mdst
jelent. Vvalakinek a munkajat, mdsoknak a
bulizast, mig egyeseknek a gyermekeit. Sokan
ugy  gondoljak, hogy nincs a 1étnek
jelentése, ezért megfosztjak maguktol a r
vildg Tegnagyobb ajdndékdt. En ugy gondolom,
hogy ezek a tettek negativ dolgok
megtorténtén alapulnak. "': —

Nekem az é€let sok mindent jelent, ‘ -
elsésorban a vildg Jlegnagyobb ajandékat.
Azért jottem a vildgra, hogy véghez vihessem tetteimet és
akarataimat. Valaki ugy szerette volna, hogy én 1i1s tudjam mi
az ember, bardt, szerelem. Szamomra a Ilegfontosabb: a
gyerekek, a csaldadom. Mindig is jol kijottem az aprosdgokkal,
nagyon kedvelem Oket. Szeretek veliik foglalkozni, Oket
tanitani és segiteni rajtuk. Jo6vobeli munkdamat is erre kivdnom
alapozni, ugyanis gyerekpszichologus akarok Tlenni. TOllk
energidt, jokedvet kapok és ezt viszonzom 1is. Hihetetlen
mennyiségu  életérém  van  bennlik, amit at is  adnak
szeretteiknek. Tudom, néha nem kénnyi a kicsikkel, hiszen
kozottik nagyon sok a fegyelmezetlen, hisztis, akaratos.
Hiszem, hogy ezeken a problémakon lehet, ill. kell
vdaltoztatni, mert tovabbi életikben ezek a dolgok nagy
szerepet jdtszanak. Akik nehezen kezelhetok, nem tudnak majd
ugy beilleszkedni a tdrsadalomba, mert természetiikkel ellzik a
feléjik koézeledo embereket. Olyan gyerkécok is vannak, akik
szellemi fogyatékkal éelnek, 111. személyiségzavarral kilizdenek.
valakiken nem lehet segiteni, de kénnyiteni Ilehet az életlikon.
mMdsok viszont meggyogyulnak €s uUgy €lnek tovdbb, mintha mindig
is egészségesek lettek volna.

En azokért a percekért szeretnék é€lni, hogy tudjak
segiteni mdsokon, akik rdszorulnak.

Hudak Anna
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A jové, ahogy én képzelem

Szerintem, feltéve, ha tuléljik 2012-t, akkor a vildag 50
év mulva nagyon fejlett lesz. Nem kell majd elmenni a boltba,
csak megrendeljik az ételt vagy a ruhdinkat, és a robotok
maris hazaszdllitjdk azokat. A ruhak teljesen mdsok Ilesznek.
Ontisztitoak, a szinliket kedviink szerint vdltoztathatjuk, s ha
elszakadnak, o6nmaguktol megvarrjdk a szakaddst. Lehet majd
rajtuk internetezni, lzenetet olvasni és kiildeni, képet,
hangot letélteni és zenét hallgatni.

A tudomdny is mdshol tart majd. Példaul, ha térdmitétre
lesz sziikségiink és a legjobb orvost szeretnénk, de o6 éppen
Amerikdban van, mi pedig Europaban, a tdvolsdg ellenére is meg
tud majd minket gyogyitani. Ha nyaralni szeretnénk, akkor mar
nem Olaszorszdg lesz az uticél, hanem mondjuk egy (lrszdlloda.
Hatalmas vizgombokben uszkdlhatunk, s ha padlot akarunk a
labunk alatt, akkor beszediink egy tablettdt, és mdris valora
valik. Takaritanunk sem kell, mert azt is robotok végzik majd
helyettink.

Beviz Maja

Nektek_

ajanljuk

Kényv - Defoe Robinson

(...)A regény elsé részében megismerhetjiik fohdsiink gyermek és ifjukorat. Jomodiu
csalad  harmadik  gyermekeként
szakit a csaladi hagyomanyokkal ¢s k
kalandvaggyal telve elhagyja a sziil61 \
hazat. Vilagot szeretne latni, hajora
szall.

Els6 utjan hajotorést szenved,
de szerencsésen megmenekiil. A

kapitannyal baratsagot kot, |




Londonba koltozik, de kalandvagyatol fiitve elhatarozza, hogy kereskedé lesz Afrikaban. Utja
soran azonban fogsagba keriil és rabszolga lesz. Kiszabadul €s egy hajo Brazilidba viszi, ahol
foldbirtokosként €l egy darabig. Innen is tovabball, mert rabszolga-kereskedéssel szeretne
foglalkozni és megkezdi a végzetes hajoutjat. A hajo egy vihar soran léket kap és hdsiink a
legénységbdl egyediiliként megmenekiil és egy lakatlan szigeten vetddik partra. Amikor a
tengerparton magahoz tér, eleinte hatalmas félelem lesz rajta Urra. Fél az esetleges
vadallatoktol €és az 6cean ezen részén 6shonos kannibal népektdl. Talal egy alkalmas helyet a
letelepedésre és szerencséjére a zatonyon fennakadt hajordl nagy nehézségek aran rengeteg
hasznos dolgot meg tud menteni. El tud maganak raktarozni élelmiszert, fegyvert, 10szert,
haszndlati targyakat, ruhanemiit. Kiépiti sajat birodalmat, melyet stirli novényzettel korbetiltet,
ezaltal az felismerhetetlen és védhetd lesz. Elsajatitja a foldmiivelés tudomanyat is. A hajon
talalt kevéske gabonat elvetve megtermelte maganak a sziikséges mennyiséget. Kecskéket
befogva és tenyésztve friss hliishoz ¢€s tejhez jut, amely azzal az eldnnyel is jar, hogy
takarékoskodni tud a 16szerrel. Nagy taldlékonysaggal megtanul a megtermelt gabonabdl
kenyeret késziteni és sok gyakorlassal égetett agyagedényeket is képes késziteni. Felderiti a
szigetet, megallapitja, hogy lakatlan. Utjai soran citromot, narancsot és sz8l6t is talal, mely
aszalds utdn az egyik legfontosabb taplaléka. Késobb nyari lakot is épit maganak, és birtokba
vesz egy barlangot is. Elfog egy papagijt, akit megtanit néhany szoéra, s ez hossza évek utan
hatalmas 0romot okoz szadmara, hogy beszélhet valakihez. Egy késobbi menekiilés
probgjaként megprobalkozik a hajézassal is, de kudarcot vall, ugyanis faragott kenujat nem
tudja irdnyitani a tengeri aramlatok miatt. Hosszl évek alatt szinte egy paradicsomot teremtett
maga koriil és 1¢lekben felkésziilt arra, hogy itt kell leélnie tovabbi életét.

Azonban egy nap labnyomokat taldl a homokban, amely Ovatossagra inti. Nemsokara
felfedezi, hogy kornyékbeli szigeteken €16 bennsziilott torzsek egyfajta ritudlis kannibal
szertartas keretében a szigeten végeznek ellenségeikkel. (...)

részlet Benedek Marcell dolgozatabol

Kényv - Indul a bakterhdz

Bendeguz rossz gyerek volt, igy sokszor megfenyegették, hogy elviszi az 6rdog. El is
vitte a bakterhazba tehénpasztornak. Utkdzben a patas (igy hivta Bendegtiz az ,,6rdogot”) lova
eldolt. Hat elkiildte Bendeguzt a bakterhdzhoz bicskaért. A fiti elment, de nem jott vissza.
Reggel megérkezett a patds is. Nem taldlta Bendeguzt, mert elbujt a szénakazal mogé. Mikor

elmult a vesz¢ély Bendeguz kihajtotta a teheneket a rétre. A ténsasszony hordta oda az ebédet,
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de meggytlt vele a baja a koszt mennyisége
miatt. Ez még semmi, de az adag egyre
fogyott. Végiil annyira kevés volt, hogy
Bendeguz olyat szolt neki, hogy a
ténsasszony végigkergette a mezon.

Tortént egyszer, hogy a bakter

nagyon megbetegedett, hat igy szolt
Bendeguzhoz: ,Eredj, keresd meg a piocasembert, mert rajtam mdas mar nem segithet!”
Felkerekedett Bendeguz és addig ment, mig egy cseresznyefdhoz nem ért. Jol belakmarozott,
majd lefekiidt aludni. Néhany éra mulva felébredt, és elindult visszafelé. Utkdzben taldlkozott
a piocassal, igy ketten megérkeztek a bakterhdzhoz. Meggyogyult a bakter. Késébb eljott
hozzajuk a patas, aki eskiivit szervezett. Mikor 0sszegytilt a ndsznép, nagy szekéren mentek a
kocsmaba. Itt rendesen berugtak, aztdn dtmentek egy masik kocsmaba. Innen kitessékelték
Oket, mert nem tudtdk, ki mennyit ivott. Elmentek a paphoz , hogy Osszeadja a
hazasulanddkat, de a pap nem tette meg, e helyett...

Okom lenne nevetésre, de te nem tudod, hogyan végzddik. Nevetés helyett inkabb
ajanlom, olvasd el, mert nagyon vicces regény. Szerintem egyedi a tOrténete, mert nem
hallottam még olyan konyvrdl, amit az tesz humorossa, hogy egy gyereket rosszasaga (és
szegénysége) miatt az anyja elkiild mas sziildkhoz. Ezt a miivet ajanlott olvasmanyként
valasztottam, s azért tetszett, mert tényleg nagyon sokat lehet rajta nevetni. Filmben is
ajanlom a megtekintését.

Beviz Balint

Zene - Kardnyi

Karanyi J. Déniel zeneszerzd, MWWI

szovegird, énekes. Tizenkilenc éves kora
oOta aktiv részese a magyar zenei életnek.
Egyik kedvenc eléaddom mar régdta. A
miifaj melyet képvisel az electro és a house. Zenéiben dontd tobbségben szerepet kap a
szimfonikus zenekari hangzas, ebbdl is elsdsorban a cselld. Kardnyi felvételeit mar a nagy
orszagos radiok és tévék is jatsszak. Dani sok fellépést vallal, a Volton, a Szigeten és a

Balaton Soundon is fellépett tavaly.
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Zenei karrierje 2001-ben indult, amikor az akkor még 18 éves budapesti didk
elkészitette debiitaldé albumat, az Oktogont. Tizenkilenc éves kora 6Ota aktiv részese a magyar
zenei életnek. Angolul irja és adja el6 dalait. Atigazolt az Undergroundtol a CLS Musichoz és
2004-re Osszeallt egy 0j anyag vaza, igy megjelent a Digital, digital cimli nagylemeze. A
kiadovaltas sokban kdzrejatszott az 0j anyag stilusdhoz. Kardnyi mar egyértelmiien a fiatal
korosztalynak jatszott. Tudatosan vegyitette a popzenei elemeket az elektronikus zenével. Az
elkésziilt lemez mar Osszetettebb, tobb énekes dallal ¢s slagerlistas felvétellel telitett, amibdl
az elkovetkezd két évben 3 nagysikerti video és kislemez (“Road To Home”, “Alomszép”, “I
May Be Your Star”) is késziilt. A Digital, digital megjelenését kovetden népszeriibb lett a
tinédzserek korében. Dani kétszer is megnyerte a Fonogram dijat (Legjobb Magyar
Elektronikus Zenei Dij), egyszer 2005-ben, ill. 2008-ban. 2008 8szén elkésziilt a harmadik
lemezzel, az Aerodynamics cimii koncert albummal. A dijak utan a 23 éves Karanyi
munkassagat végre a szakma is elismerte. TObb sajat dalaban is énekel, mint hattér vokalista,
¢loben szinpadon azonban soha. “Kevés professzionalis zenész tud izgalmas zenét és karriert
formalni itthon hosszii tdvon. Egészen egyszerlien, ha tisztdn a zenélésbdl élsz, iddvel
kiszolgaltatottjava valsz a kdzonségednek, ami a miivészeted rovasara megy.” - mondta 2007-
ben.

Mennyire igaza van Karanyi Daninak, még jo, hogy neki sikeriilt feltornie, teljesen
egyediil a magyar zenei iparbol ebben a stilusban. Remélem meghallgatjatok, és
megszeretitek a munkassagat.

Bitskey Agi

Film - Super size me
Koszonjiik, hogy nalunk hizott!

A filmet Morgan Spurlock |

rendezte 2004-ben, és Oridsi port kavart
szerte a vilagban. Bemutatta, hogy
Amerikaban meglepd helyeken is van
McDonalds, pl. a kérhazakban. Megtudtuk
beldle, hogy az 1j foldrészen minden
negyedik ember bemegy McDonaldsba, és

minden negyedik ember talstlyos. A
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filmben kisérletképpen egy személy 30 napon at csak ott evett naponta haromszor. A kitalalt
szabalyok szerint taplalkozott:

1.Nincs valogatas, csak azt eheti, ami ki van rakva a pultra (beleértve a vizet is).

2.Semmi extra adag, hacsak nem ajanljak fel.

3.Nincs kifogas, legalabb egyszer meg kellett ennie minden meniiben szerepld fogast.

4 Mindig autoval jarjon, keveset gyalogoljon, tehat ugy éljen, mint egy atlagos amerikai.
Természetesen a film elkésziilte elott elment 6t kiilonb6zé orvoshoz, akik megallapitottak,
hogy alkalmas erre a tesztre.

Eredmények:

1 - 5. nap - teljesen jOl érezte magat.

5 - 26.nap - émelygett és rosszul volt.

26. nap - megkeményedett a méja, az orvosai azt tanacsoltak, hogy hagyja abba a kisérletet,
de nem tette.

27-30. nap - ellatogatott par iskolaba, hogy megnézze, milyen az ottani étrend ¢€s a sportolasi
szokasok. A legtobb iskolaban gyér eredményeket tapasztalt.

30. nap - az orvosok elhizast tapasztaltak.

Valtozasok:
14 kg-t szedett fel, amit 9 honap alatt adott le.

A tények ¢és az adatok elképesztéek, melyeket a filmben felsorakoztattak. Ha minden
nap betérsz a McDonaldsba, akar egy reggeli erejéig is, biztos, hogy felnétt korodra lesz
valami betegséged, meghizol, karosodik valamelyik szerved. A film felhivja a figyelmiinket
nemcsak arra, hogy mindent mértékkel kell fogyasztanunk, hanem arra is, hogy a finom
dolgok néha karosabbak, mint gondolnank.

Beviz Balint és Beviz Mark

Film - Tron

Ugy reklamozzak, mint ,az idén legjobban vart filmjét”. Elészor nem akartam
megnézni, a nagynéném ajanlotta. A film adapticié (konyv alapjan késziilt), amit
Magyarorszagon 1994-ben adtak ki Gjonnan, antikvariumokban még most is lehet kapni. Sci-
fi regény, még a Matrix elképzelése elotti idOszakbodl. Alapjaiban virtudlis vilagrol szol,
melybe embereket lehet teleportalni. Az eredeti filmet 1982-ben mutattak be. Akkoriban még

technikai mérfoldkének szamitott, amit miiveltek, de manapsag nem nyligoéz le senkit. A
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torténet azonban fantasztikus, de az Gjonnan késziilt film viszi a
palmat.

A Tron 2010-es verzidja 3D-ben lathaté. Az effektek
lenyligdzéek, bar a torténetet nem adja annyira vissza, mint az
eredeti. Az események kicsit gyorsak, de én tatott szdjjal néztem
végig az egészet. A zenck jok, Daft Punk a hires electro-sztar
kiilon ehhez a filmhez készitett zenét.

Kevin Flyn az NCOM véllalat feje létrehozott egy

videojatékot, melyet nem tud befejezni, mivel egyik nap eltiinik. A

fia, Sam beletorddott halalaba, de bantja, hiszen apja megigérte, hogy visszajon. Sam egyszer
csak a csipogojara kap egy lizenetet, hogy menjen le a videojaték szobaba. Belecsoppen egy
virtudlis vilagba, a rdcsba, ami mar nem is jaték. A programok harcolnak a felhasznalok ellen,
mig azok kiizdenek az ¢letben maradasért. Sam menekiil Alantol, akit apja teremtett, hogy
fenntartsa a vilagot, amig 6 €li az életét. Azonban Alan fellazadt és atvette az uralmat.

Samnak sikeriil ¢életben maradnia, és Quora segitségével eltalal apjahoz, akit mar rég
halottnak hitt. Azonban a csipog6 csapda volt Alan részérdl, igy most azonnal ki kell jutniuk a
felhasznaloknak (Samnak ¢és Flinnek) a valdsagba.

A torténet izgalmas ,bunyokkal”, gyonyorii latvannyal, ritmusos zenével ¢&s
elképzelhetetleniil jO sztorival nyligoz le minket. Bar nem kapott Oscar-dijat, de talan
megérdemelte volna, ha masért nem a latvanyért, hiszen az Eredet 6ta nem volt ilyenben
résziink.

Bitskey Agi

Konyv és a film - Harry Potter és a Haldl ereklyéi

Hatalmas varakozas dvezte a Harry Potter filmek befejezd részének els6 epizodjat. A
tobb mint hatszaz oldalas konyvet két részben készitette el a rendezé Davis Yates (Harry
Potter és a Fonik rendje, Harry Potter és a Félvér herceg), akinek Ossze kellett magat
szednie, hiszen az elmlt adaptaciok rettenetesen halvanyan sikertiltek. Az elsd rész két és fél
orat kostalt, ami a film megtekintése elétt mar sok igérettel kecsegtette a konyvrajongokat.
Megjelenést kovetden Anglidban mar az elsé nap nézettségi rekordot dontott a mozikban a

feldolgozas, igy a magyar nézok felcsigazottan vartdk a november 25-1 bemutatot.
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A konyv és a film kozott
nem talaltunk nagyobb eltéréseket,
mint ahogy az el6z6 harom résznél
tapasztalhattuk. Igaz az 1d6
sziikdssége miatt kiesett néhany

elhanyagolhatonak mondhat6

jelenet, mint Harry sziiletésnapja
vagy a koboldok, Dean és Ted Tonks kihallgatasa, de 0jakat is lathattunk: Harry és Hermione
tanca. A szemfiiles nézdk észrevehettek jo néhany szdveghti részletet, ami azt jelenti, hogy
végre a rendezd kelldképpen foglalkozott a konyvvel és pontos munkat adott ki a kezébdl,
melyet probalt a teljesség igényével megmunkalni. A filmben a félelmetes részek még
rémisztObbek lettek, sokszor elakadt a 1¢élegzetiink mikdzben a vdszonra meredtiink. Sok részt
precizen kimunkaltak, amit mi olvasok gyakran nem igy képzeltiink el.

A rendezd ¢és a stab is kitett magéaért, megint teljesen uj, ,,varazslatos” vilagba
csoppent a nézd. Szerintem a film hangulata a hatodik részét idézte. Bovelkedett effektekben,
¢s a szereplOk nagyszerlien jatszottak, ez leginkdbb a halalfalos jeleneteknél latszott, illetve
Daniel Radcliffe alakitasat emelném ki, aki batran megkiizdott a jéghideg vizzel.

Sajnos a valodi befejezéshez még julius 15-ig varni kell, de addig mindenkinek a
figyelmébe ajanlom tjra és Gjra a filmet és a konyvet.

Kiss Tamara

Amerre jartunk

Széchenyi kidllitas

Eqyik pénteken Kati néni vezetésével a
7. ¢ osztdly a Magyar Nemzeti Miizeumba
latogatott el. Megnéztiik a 150 évvel Rordbban
elhunyt Széchenyi Istvanrdl sz6lo Ridllitdst.

Megérkezésiinkkor  osztdlyf6nokink,
els6 dolga wolt egy csoportkép Részitése a ™
miizeum eldtt. A jegyek megvétele és a Rabdtok,

leaddsa utdn megRaptuk a feladatlapokat. A
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miizeum anyagdnak a feldolgozdsa hdrmas csoportoRban és Riilonbozd szempontok, szerint
tortént. Csabdval és Gdborral dlltam dssze a jo jeqy érdekében, mert Kati néni feldobta, amelyik,
csoportnak, a legjobban sikeriil az 5-6st Rap torib8l. Padok, hidnydban sokszor egymds hdtdn
oldottuk, meg a feladatoRat. Az eqyik teremben a Ldnchid alapR@tételénél haszndlt
vakoloRanalat kellett megReresni, s megnézni mibdl késziilt. A mdsik teremben Széchenyi utolsé
naplobejegyzésének megtaldldsa volt a feladatunk, Volt olyan Rérdésiink is, hogy a Ridllitdson
[év6 zongora KineR a tulajdondban volt.

Nagyon soR, érdeRességet megtudtunk, a ,legnagyobb magyarrol”. Széchenyi nem volt
tudos, de akadémidt alapitott. A magyar nem volt az anyanyelve, mégis nagy sikerti Ronyvet irt
a nyelviinkon Hitel cimmel. T66b nyelven beszélt, sokat jdrt Kiilfoldre, de ott is a hazdjaért valo
tenni akards ersodott benne.

Feladatunk végeztével leadtuk a lapot Kati néninek, s aki akart az be is oltozhetett a
Ror divatruhdjiba. Ezzel a lehetbséggel a csapattdrsaim Csaba, Gdbor mellett Zsofi, Bdlint és
Hanga is élt.

Feladatmegolddsaink, valdsziniileg nagyon jok, lehetteR, mert a RgvetRezd tori Grdn,
mindenki S-0st Rapott, aki ott volt a mizeumban. Igy nemcsak egy fantasztikus Kidllitds

megteRintésével lettiink gazdagabbak, hanem eqy tori otdssel is.

Steier Roland

Zugloi Sportkézpont

Madrcius 4-én elmentiink, squas-olni a
Rozeli sportRozpontba. Amikor odaértiink,
lattuk, hogy ott nem csak, squas-olni, hanem
bilidrdozni, ping-pongozni és csocsézni is
lehetett. Amikor megkaptuk, a RulcsoRat,
amivel a szeRrényeRet tudtuk Rinyitni,
rogton  folrohantunk,  6ltozRgdni.  AKi

elkésziilt  lement  iitéért és  labddért.

Kezdbdhetett a jatéR, ElGszor dssze-vissza iitdgettiink egyediil. Az elsd Rihivds pdrban csoRiért
ment. Ezt csak az Rapott, aki a legtobbet iitotte. Vegiil Rét pdr Rapott jutalmat Norbi-ARos és
Bdlint-Mdrk,
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Amikor végeztiink vdrt rdnk a ping-pong. Jot jatszottunk, forgoztunk, pdrosoztunk,
Utdna mdr eléggé elfdradtunk, ezért felmentiink, bilidrdozni és csocsozni az emeletre. Két
csapatban jatszottunk; ARos, Mdrk, Ricsi és Orsi, Norbi, Bdlint. Amig mi bilidrdoztunk, addig
Frepi és Buborék Ritartdan squas-oltak, és a munkdnak meglett az eredménye, csokit Raptak,

Nagyon jol éreztiik magunkat, és reméljiik legRozelebb is elmegyiink,

Gladys Balint, Frepi

Csoddk csoddja

Madrcius 4-én a 6.b osztdly meglitogatta a Millendris parkban [évd CsoddR, Palotdjdt.
Madr izgatottan vdrtuk a Ridllitdst!

Az épiilet hdromszintes, minden emeleten izgalmas és tudomdnyos dolgok, taldlhatok,
AmiRor beléptiink az ,Orids asztala” tarult a szemiink elé. Ez egyszerii asztal, csak olyan nagy,
hogy eqy dridscsaldd Rényelmesen eliildogélhetne rajta. Emellett orids trambulin dll, majd a
fakir dgya. Ezt Riprobdltuk, és megdllapitottuk,
hogy nem is fdjdalmas rajta feRiidni. Nekem az elsé
szintr6l a legjobban a [égbicikli és a RocRa RereRii
autoé tetszett. Az utobbi igy mozgott, mint egy
fogaskereRii. Az els6 emeleten taldlhaté az Oveges
terem, ahol sok, érdeRes és vicces dolgot mutatnak,
be, rdaddsul a logiRai jatéRoR a Redvenceim, igy itt

idbztem a legtobbet. Ezen a szinten van még eqy

T R ¥ - szoba, melynek, minden fala iiveg, igy nem lehet
tudni, hol van a Rijdrata a helyiségnek, Egqy repiil6gép azonban Rifogott rajtam. Egyszeriien
nem tudtam vezetni. Ezen Kivil még lehetett golyéRnak, pdlydt épiteni, ez is soR, ember
figyelmét leRgtotte. A mdsodik, emeleten Rilonbozd reflex feladatok voltak, és még optikai
csaldsok szorakoztattdR az ideldtogatoRat. Sajnos erre a részre mdr nem jutott idém a sok jo és
érdekes dolog miatt, amibdl rengeteget tanultam.

Az id6 nagyon gyorsan eltelt, remélem mdskor azt is megnézhetem, ami most Rimaradt.
S-kor élményeRRel telve értiink vissza az isRoldhoz. Ajdnlom mindenKineR, ezt a csodds

programot!

Kertai Kristof
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Tudtad? Hires magyarok a nagyvilagbhan

Janos Viktor

Magyarorszagrol kivandorolt szul6k
gyermekeként sziiletett Olaszorszagban. 18 éves
koratél szakmunkasként dolgozott. Olaszorszagban
Vittorio Jano néven lett ismert a XX. szazadban. 20

éves volt, amikor a Fiat tervezési, majd fejlesztési

osztélyara kertilt. Karrierje
akkor kezdett meredeken felfelé ivelni, amikor 1923-ban
versenyautd tervezéként az Alfa Romeohoz csatlakozott.
Els6 autdja a P2 volt, amely 1925-ben Monzéaban vilagbajnok
lett. Masik legendas aut6ja a 6C 1500-as modell. Janos
Viktor 1937-ben a Lancidhoz szerz6dott, de dolgozott a
Ferrarinak is. 1965. marcius 13-an halt meg. Munkassaganak
mélté emléket Aallitottak az Alfa Romeo és a Ferrari

muzeuméban is.

Kovacs Andras Félix

Galambos Jozsef

Jozsef 1881. februar 3-an sziiletett Makon,
tobbgyermekes csalddban. Apukaja koran meghalt,
ezért batyja fizette a tovabbtanulasat. A Budapesti
Fels6ipari Iskola elvégzése mellett a Mitiegyetem
kiilonb6z6  karait latogatta, szakmai tudasat
szélesitve, majd Amerikaba utazott 1903-ban. Itt a

Ford Motor Company-nal dolgozott és elkezdett

munkélkodni egy 4j autétipuson. 1908. oktéberében
mutatta be autéjat, a hires T-modellt, mely a vilag legnépszertibb autdja volt a 20.
szazadban.

Kovacs Gabriella
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Tudomany

SOLO-DUO

Magyarorszagrél szarmazo elektromos autoét, az
Antro SOLO-t 2010-es év 50 legjobb taldimanya kozott

mutattak be. Az Antro Kht. Oriszentpéteren alkotta meg

a Solo-Duo névre keresztelt automobilt. Prototipusanak g I

B

tervezése mogott Hivessy Géza, Hegedls Zsolt és &
szamos mérndk tizenkét évnyi munkaja all. Céljuk olyan hibrid aut6 létrehozasa, mely
szakit az eddigi pazarld és kornyezetkarosito hagyomannyal. Az autd harmas hibrid
hajtast, ami azt jelenti, hogy napenergiaval, elektromosan illetve novényi olajokkal is
képes mikodni. A fogyasztas alacsonyan tartdsa céljabdl, csak a legkdnnyebb
anyagokkal dolgoztak, a jarmi tomege minddssze 270 kg, héla a szénszalas
karosszérianak.

A tervek szerint az autok szériagyartasa 2012-2013-t6l indul és a termelés
felfutasaval a nyugati autdmarkak also kozépkategorias tipusaival megegyez6 aron kertl
majd piacra (mai arakon 3-3,5 millié Ft). A keleti gyartok alacsony araival Ugy lesz képes
versenyezni, hogy pluszkoltsége kb. 40-
i 50.000 km hasznalat alatt megtéril.

Mar csak par év, és talan
néhanyotok ilyen autoval fog iskolaba
jonni szlleitek jovoltabdl. Ha igy tesztek
mindenképpen jusson eszetekbe, ezzel

hozzajarultok ahhoz, hogy megévjuk a

kornyezetunket.

Liu Xuan Hu — Jo6zsi és Huong Erik
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II. vilaghabori

A masodik vilaghaborl az emberiség torténetének legnagyobb fegyveres konfliktusa volt. A
Szamos jelentds Utkozet és hadmiivelet zajlott le ebben az idészakban (mint az angliai csata, a
normandiai partraszallas, a moszkvai csata, a sztalingradi csata, Budapest ostroma, ardenneki
offenziva, berlini csata, el-alameini csata,
Pearl Harbor illetve a Midway-szigeteki
csata). A harcokban 70 nemzet vett részt, 57
millié civil és katona halalat okoztak.

Sajnos az iskolakban a tankdnyvek
nem ezt mutatjak be, csupan a gonosz
németek és a hés amerikaiak csatait, bele-
beletlizdelve kis angol, olasz, szovjet

- 0sszecsapasokat. Pedig ez nem igy volt, s6t

ezek az unalmasabb részek, hiszen ki tud a
Vichy franciakrél? A burmai harcokrél? Ezek az igazan érdekes dolgok, de hiaba, a gyéztesek alakitjak
a torténelem menetét. Kérem szépen, hiszen ez VILAGhabor(!

A masodik vilaghaboru tobb szempontbdl csak artott az emberiségnek, azonban elére is vitte
azt, hiszen hatalmas technikai vivmanyok lattak napvilagot. Haboru idején minden felgyorsul, a tudésok
rakapcsolnak, a ceruzak fogynak, papirok tomkelege halmozodik fel.

Osszefoglalva, mint az elsd vilaghaborut, ezt is a németek robbantottak ki, holott mar akkor
elvesztették, amikor kétfrontos habordba bonyolddtak (hiaba, a torténelem ismétli 6nmagat!) a vezérkar
mar tudta ezt 1943 kornyéken, de Hitler agyat mar elontotte a g6z, nem tudott racionalisan gondolkodni.
Fejében még ott motoszkalt a Harmadik Birodalom dicsé képe, holott mar régen nem volt esélye. A
tortdn a hab pedig Normandia volt. Ekkora volumen(i partraszallést a vildg még nem latott soha, de
valosziniileg tobbet nem is fog. De kezdjik az elején! Hitler kivaléan tudott manipuléini barkit, ez
Chamberlainen is érz6détt, mikor hazatért a Hitlerrel vald talalkozojardl, éppen isteni 6dakat nem
zengett rola, és a német hadigépezetrdl. Nem hitte senki, hogy Hitler haboruzni akar, hiszen senki nem
akart. Az angoloknal akkor koronaztak, az amerikaiak a valsagbol jottek ki, Spanyolorszagban
polgarhaboru volt s még sorolhatnam. Miutan Hitler megkototte a Molotov — Ribbentrop paktumot, nyolc
napra ra lerohanta Lengyelorszagot, majd szép lassan bekebelezte egész Eurdpat, kivéve Angliat.
Anglia sosem lett az 6vé, az errél szétt almai szertefoszlottak. Ezért nyersanyag és iparvidék utan kellett

néznie, amit csak Szovjetunidban talalt meg. Szamitasai helytalloak, de végzetesek voltak, a szovjetek
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hadallomanyat vészesen elszdmoltak, korulbelil 200 hadosztallyal. Nem segitett az olaszok
eréfitogtatasa sem. A szovjetek elleni offenziva kezdetével parhuzamosan az amerikaiak is beléptek a
kezdetben csak eurdpai konfliktusba. Gyakran mondjék, ha az amerikaiak belépnek egy haboruba, azt
meg is nyerik. S a torténelem, na vajon? Megint ismétli Gnmagat, a 2. vilaghaborut az amerikaiak, és
vellik egyetemben a szovetségesek nyerték.

A szovjetek elleni offenziva kivaldéan haladt, egészen Sztalingradig, ahol megakadt, eljott az
orosz tél, ami nagyobb veszteségeket okozott a
németeknek, mint maga a nép. Hitler sorra kdvette el a
baklovéseit, hibat hibara halmozott, és ezt a szovjetek ki
is hasznaltdk. Az id0 elhuzodott, a német hadsereg
o nagy része felmorzsolodott. Kdozben a németek
megkezdték portyazasaikat, térfoglalasaikat Afrika
terliletén is az Afrika Korps nev(i hadsereggel. El6szor
' itt is sikeresek voltak, de El-Alameinél az angolok
visszavagtak, és itt is kezdték visszaszoritani a németeket. Ekozben az Atlanti-6ceanon Donitz
tengernagy farkas falkait (a tenger alatt Donitz hajéi megvartak, mig tdbben dsszegylilnek, és akkor
kezdték a tuzelést) is kezdték felmorzsolni, és eljott a D-nap. A tobb fronton harcold német hadigépezet
utanpétliasa csokkent, lassan mar korunkbelieket (Hitlerjugend) és oregeket soroztak be. A dicsd
Waffen-SS mar mindenhonnan sorozott be katonakat. Ez ironikus, hiszen eleinte azt sem vették fel,
akinek akar egy rossz foga is volt. A szdvetségesek hatalmas iramban nyomultak elére két iranybdl,
hiszen keletrél a szovjetek jottek. Valamiért Hitler még 1944 - 45 telén meginditott, egy utolsd
értelmetlen offenzivat, ami csak ember és hadieszkdz pazarlés volt. Ezt a szOvetségesek hamar vissza
is verték, és folytattak elérenyomulésokat egészen Berlinig, ahova elészor a szovjetek tették be labukat.
Most rajtuk a sor vallottak, hiszen el6tte a németek az 6 foldjeiket, asszonyaikat gyalaztak. Hitler etajt a
veégso, berlini ostromnal (1945. majus 30) megolte és megmérgezte magat s Eva Braunt is, s erre a
hirre kilenc nappal késébb véget ért a masodik vilaghabort Eurépaban.

Japanban és a csendes-6ceani térségben még folytatédott egy ideig, egészen a két
atombomba ledobasaig: 1945. augusztus 6. Hirosima és augusztus 9. Nagaszaki. Japan a két tamadast
kovetden 1945. szeptember 2-an kapitulalt, s ezzel végleg véget ért ez a 6-7 éven keresztll tartd
szOrnyd, hatalmas emberaldozatokat kdveteld esemény.

Kiszler Dani
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Egyméasért

Aspartam - E951

Az aspartam édesitOszer. Ez a legelterjedtebb, ezért
sajnos szinte minden light termékben megtaldlhaté pl.
iditditalokban, ragogumikban, pezsgotablettakban,
sportitalokban. Az aspartam megtalalhatd szervezetiinkben is,
mégis karos. Vajon miért? Ugyan mennyisége elhanyagolhatdan

kevés, de a vériinkbe keriild radikalis tobblet rakkeltd anyagokra

bomlik, ami az érhalézat Utjan barhol rdkos daganatokka
fejlddhet.

Jovahagyasanak kiilonos torténete van. Amerikdban vald engedélyezése nem ment
zokkenOmentesen. Az FDA (¢élelmiszer- és gyogyszer-engedélyezésben illetékes hatdsag)
elészor automatikusan elutasitotta a kérvényt a szervezetre artalmas mellékhatdsai miatt.
Késobb elndki beavatkozassal levaltottak a hivatal vezetdjét, és az illetd feliilbiraltatta az
igyet. Az anyag fogyasztasat Uj-Zélandodon betiltottdk, Eurépaban és az Egyesiilt
Allamokban korlatoztdk. Egy olasz kutatds nyoméan ismét elterjedt a hir a szer
egészségkarositd hatasairdl. Ugyanis patkanyon végzett kisérletekbdl kideriilt, hogy leukémiat
is okozhat. Eddig agydaganat, depresszid, fiilzugas, csontfajdalmak, egyensulyzavarok,
allando faradtsag, végtagzsibbadas, epilepszias gorcsok, immunproblémak, béldaganatok,
idegrendszeri, latas- és vizelettartasi problémak keletkezésével hoztak dsszefliggésbe. Taldn
kevesen tudjék, hogy haldlt is okozhat, mivel az aspartam-mérgezéses halaleseteket homaly
fedi.

Sokszor szoltunk mar arrdl, hogy amit eszel, és iszol rendkiviili mértékben karositja a
szervezetedet. Folyamatosan arrdl hallunk, hogy a vékony lanyok, fitk a tokéletes emberek,
de az ar, amit fizetiink ezért talan til magas. Mindenesetre egyeldre egészségesebbnek tlinik a
cukor, mint a light cola, vagy a diétas nasik. Egy jo tanacs vasarlaskor: mindig nézd meg,
hogy az ¢lelmiszer, amit megeszel, milyen alapanyagokbdl tevodik Ossze.

Remetehegyi Evelin
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Mikuldsgyar

A téli DOk-6s program a G-)/ar

Mikulasgyarba valo ellatogatds volt.
Ezt a helyet a Voroskereszt lizemelteti, ahol segitenek a rdszorultakon, és eljuttatjdk az
adomanyokat oda, ahol sziikség van ra.

Minden osztalynak gytiijtenie kellett egy-két cipdsdoboznyi ajandékot. A vartnal tobbet
gyljtott a Herman, igy tobb gyerek is jott veliink. A programrdl tudni érdemes, hogy 2010-
ben a kisebb telepiiléseken €16k is tudtak az tinnepek kozeledtével segiteni a raszoruldkon. Az
adakozok leadhattak ajandékukat barmely postan a Mikulasgyarnak december 19-ig, ahonnan
a Magyar Voroskereszt tovabbitotta. Az adomanyokat az orszag barmely postdjan atvették,
csak ra kell nagybetiikkel irni a dobozra: MIKULASGYAR. Elsésorban tartés élelmiszert,
tisztito- és tisztdlkodasi szereket, jatékokat, €dességet vartak. Az ajandékokat nem kellett
becsomagolni, akar kézben, dobozban, nejlonzacskdban is elvihettiik, bar mi DOK-8sok
becsomagoltuk.

Szamtalan sztar is szivesen tiisténkedett mar a Mikuldsgyarban tobbek kozott a Bad
Boys Tancegyiittes, Torres Dani, Bartok Eszter, Szé€les Izabella, Toth Vera, Hien és L. L.
Junior. Minden nap kiilonb6zé programokkal vartdk az érdekldddket: miikorcsolyapalya,
koncertek, karacsonyi bodék és kézmiives programok vartak a segiteni kész emberekre.

A mandk szivesen fogadtak minket. Csokit kaptunk, benézhettiink a gyarba, ahol
nagyon meleg volt. Ez tulajdonképpen nagy ,,lufi”’, melyet levegdvel fujtak fel, és zart ajtok
mogott tevékenykedtek a résztvevok.

Szabi bacsi és Agi néni vitt minket a Varosligetbe. Segitettek cipelni a csomagokat,
nagyon jol éreztiik magunkat veliik.

Tamogassatok minél tobben a
~ raszorulokat, ne csak karadcsonykor jusson
¢ eszlinkbe, hogy szamtalan sziild nem vehet
ajandékot gyermekének! Tartsatok eszetekbe,
hogy nincs minden haztatdsban szamitogép,
PlayStation, mobiltelefon, tévé, magnd, de sok
helyen még egy rendes irdasztalt is nélkiiloznek!

Bitskey Agi
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Egészségnap

Iskolankban eldszor
rendezték meg a Philips cég
Egészségnapjat. Amikor
megérkeztem az osztalyterembe,
nagyon meglepddtem, ugyanis :
mindenkit ott vart az asztalan egy - -. .
EGESZSEGHARCOS polo, lufi SR s
valamint  egy  baseballsapka. -
Megvartuk, amig mindenki i ‘i v

megérkezik, és elindultunk a konyvtarba egészséges répalevet inni. Nagyon izlett, ezért

kértem még egy pohdrral. Ezutan a tdbbiek felmentek reggelizni, de én néhany
osztalytarsammal visszatértem a terembe. Negyedora mulva mindannyian elkezdtiink tanulni
ismét felmentiink a konyvtarba. A csoportommal (harom csoportra oszlottunk ugyanis)
elészor egy bacsihoz mentem, aki megmutatta nekiink, mi a kdvetkezménye, ha hangosan
hallgatjuk a radiot, vagy az MP3-at, hiszen vele az utcdn nem hallunk semmit, és baleset érhet
minket. Ezt kovetéen parolt zoldségeket kostoltunk. Szamomra a kelbimbo6 ize eddig
ismeretlen volt, de izlett igy, mint a kukorica és a cukkini. Ezt egy alapos fogmosas kovette
elektromos fogkefével, amit meg is tarthattunk, s6t kaptunk hozzé fogkrémet is. Hamarosan a
kovetkezd helyszinre értiink, ahol elészor is meg kellett jegyezni a kortilottink 1€vo targyak
szinét, mert utana a bacsi megvilagitotta azokat olyan lampaval, amelytdl minden sziirke €s
fekete lett. Arra a kérdésre, hogy melyik a bordd ceruza, senki nem tudta a valaszt.
Nézegettiink még kiilonféle energiatakarékos égoket és megtudtuk, hogy miért van
szlikségiink ezek hasznalatara.

Szamomra nagyon hasznos ¢és érdekes volt ez a nap, sok 1j dolgot tanultam, izleltem
és kiprobaltam, de nem utolso sorban jol is laktam.

Reviczky Marcell
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Sport

Az atlétika

Az atlétika futo, gyaloglo, ugro, dobo és [0ké sportigak

osszefoglalo elnevezése. A szo a gorég athlon szobol szarmazik, jelentése
verseny. 1. e. 776-ban az elsé okori olimpiai jatékokon mdr szerepelt atlétikai szam, a
stadionfutas. 1850-ben rendezték az elsé nyilvanos atlétikai versenyt Oxfordban. 1896-ban az
elso ujkori olimpian mar szerepeltek az atlétikai szamok. 1912-ben alakult meg a Nemzetkozi
Amator Atlétikai Szovetség (IAAF). 1934-ben rendezték meg az elso Europa-bajnoksagot. 1955-
ben Tharos Sandor vilagcesucsot allitott fel 1500 m-t6l 10 000 m-ig, osszesen hét tavon. 1983-ban
tartottdk az elsé atlétikai vilagbajnoksdagot Helsinkiben. 1989-ben Budapest adott otthont a fedett
palyas VB-nek.

En 60, 300, 600 és 3000 m-t futottam versenyhelyzetben, igy ezeknek a részleteit tudom
felvazolni. A 60 —tol 600 m-ig terjedo futoszamoknak egy célja van, csontbol lefutni az egészet.
Am haladjunk szépen sorjdban! Az elsé dolog a futds eldtt a bemelegités. Ennek lényeg, hogy
versenyallapotba hozzuk a testet. A mentalis felkésziilést mar megtette a versenyzo, igy a dolgunk,
hogy varakozzunk a hangosbemondo hivasdara, s ha meghallottuk, irdny a rajtgép. Az elsd
vezényszora be kell tolatnunk a startolast segito eszkozbe. Ezt kovetoen a versenybiro igy szol:
vigyazz. Ez esetben az atléta felemeli csipojét és lesi, mikor szolal meg a startpisztoly idegtépo
robbanasa. Ha ez megtortént, az ember végig csucssebességgel repeszt. Elore néz, s kapkodja a
labat, mintha forré parazson lépdelne. Miutin dthalad a fehér csikkal jelzett célvonalon egybdl
oldalra néz és szembesiil azzal a ténnyel, hogy megérte-e a felkésziilés, és leintegethet-e
diadalittasan a dobogorol az ot orjongve tinneplo tomegnek.

Emlitettem még azt a bizonyos hosszutavfutdst. Ez sokban kiilonbozik a kevésbé faraszto
tarsainal. Itt a rajtolas is mas, ugyanis allorajbol kell indulni, csak két vezényszo van, s ha ezek
elhangzanak, ket f6 taktika koziil valaszthatunk az elsoség megszerzése érdekében. Az egyes
szamu taktika: a verseny elejéen megprobalunk minél jobban elszakadni a mezonytol, és
imadkozunk, hogy elonyiink kitartson a végéig. A masodik taktika, nem szabad leszakadnia a bolyt
vezeto futorol, és a hajrara sprintelni kell, hogy az akkor mar kifulladt ellenfelet leelozziik.

Azoknak ajanlom az atlétikat, akik szeretik a mozgast, kivancsiak a versenyekre, a
hangulatukra, szeretnék javitani kondiciojukat. Ez remek sport, mely vetekszik a futball, a
kosarlabda, a hoki, a tenisz vagy éppen a kézilabda népszeriiségével. Ha a cikktol kedvet kaptal
eme sport tizéséhez, akkor nagyon szerencsés vagy, ugyanis hazankban rengeteg ilyen egyesiilet

van. Kovacs Andras Félix
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Kovetkezo szamunkban

Erdei iskola

Kiilongs hazassdg

Herman csillagok
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