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Koszonto

Kedves hermanos didkok!

Immdr neqyedik hénapja tart a 2013-14-es tanév. Elmondhatjuk, hogy nem unatRozunk,
Az elsfsok, mdr til vannak jo néhdny betii elsajdtitdsin, beilleszkedteR a Herman vildgdba, s
reméljiik, RitlinGen érzik, magukat Rozottink, Mindannyian tiul vagyunk, az els6 Rozds
osztdlyprogramokon, néhdny megemléRezésen, Innovdcios napot is tartottunk, sét novemberben
ismét voltunk miivelddni a Zugloi Zenehdzban. Természetesen emellett rengeteg j informdcioval
béviilt tuddsunk, és naprol napra fejl6dik, elménk, 1dén rendszeres addsoRRal jelentRezik az
iskolarddid, amineR_ elsd el6addsait mdr hallhattuk is. Természetesen a mdsodiR félév is tartogat
szdmos érdeRes programot szdmunKra: erdei tdbor, tavaszi témanap és a Kilonféle
osztdlyprogramoR, Azonban addig is élvezzéteR Ki a téli sziinetet, menjetek el a bardtaitokkal
kirdndulni, szervezzetek bulikat!

Vtolso szavaimat hozzdtok intézem Redves sorstdrsaim, nyolcadiRosok, 1dén nekiink Rell
megmutatnunk, hogy mennyire vagyunk jok, hiszen janudr 18-dn felvételizni fogunk,. Szurkolok,
mindannyiunknak a sikeres megmérettetéshez, a tandrainknak pedig sok tiirelmet és Ritartdst
kivdnok a tanévhez!

Bodi Rebeka




Nyari eimenyek

Nyadri élményem

A nyaram legszebb élménye az Akadémia Lovardabdin
Nyari taborban tartézkodtam itt 6t napig. Ribizlevii pej ponin |

lovagoltam 6t baratimmel felvaltva.

Sajnos a két kedvenc lovam ebben assidkban beteg volt,. g
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ezért kellett Ribizlin lovagolnom. Szerencsére kigyket sem zavart a ,tomeg”, mivel jol kijottiinkdanyokkal.
Szépen leapoltuk a lovat, felkészitettik a lovaglag\z oktaté bevitte az €islovast a palyara, mi addig
beszélgettlink, meglatogattuk a tobbi allatot al&tan. Mikor én voltam a soros, Ribizli lathatédaar elfaradt,
nagyon ellustult. Nagyon nehezen lehetett hajtslilior vagtara kerilt a sor, a kis poni szép lasagta helyett
galoppba ugrott be. Kicsit megijedtem, bar nemraeske. Miutdn mind lovagoltunk rajta, lenyergeltigztan
hoztunk neki zabot. Egy |6 nagyon viccesen tud!ef@inyokkal sokat nevettiink azon, hogyan esaiki parank.

Egyik nap, mikor vartam arra, hogy nyeregbe pattanineglatogattam a szamomra legkedvesebb lovat,
Afonyat. Mivel szegény le volt santulva, tébb lowalt egy karamban, legelészett. Mikor odahivtanyamahoz,
odasantikalt, és 10 percig simogattam a sorényé&bmivtak, hogy menjek, sietségemben megrantottdmzem,
egyenesen az aramos keritésnek. Enyhe csipéstréréatmolyabb bajom nem lett.

Elj6tt a bemutato ideje. Mindenki 10 percet Ultoadn. Szépen befontuk Ribizli sérényét és farkagtjdm
bevittik a pélyara. Nyeregbe pattantam. Csodalétaés volt, a péni szépen lgetett és vagtazottsatddom
nagyon buszke volt ram.

Gati Orsi

My trip to London (30" June-6" July 2013)

The capital of England is
London. This is a big and nice city.
The way from Budapest to London
is very long, it takes two days.
There are a lot of interesting
buildings in London, e.g. London
Eye, Tower Bridge and the
Buckingham Palace. There are a lot
of shops in Oxford Street. There are

a lot of mummies and pictures in the

British Museum. There are three big
parks in London. There is Hyde Park, there is &nhek Park and there is Regent’'s Park. My favopti#ee is the

British Museum.

Szenn Ro6za
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Megemlekezéseink

Oktober 6.

Mint minden évben idén is megemlékeztiink az aradewnukrol. Idén Pap Zsuzsa néni szolgaltatta
a misort osztalya egy részével, illetve Szenczy Bakéadasaban hallgattuk meg a verseket. Nagyon

k6szOnjik nekik a szinvonalagatiast.

Oktober 23.

ldén is rendhagydé mdédon, forgoszinpad &eréltik at 1956 eseményeit oktdéber 22-én az 5-6.

oraban, mivel nincs megfeteieéreti k6zosseégi teriink.

Terembl teremre vandorolva, oldottuk meg a feladatokaigwmallgttuk a beszamoldkat.
Erdekes volt az 6ltoztés feladat, ahol megtekintettik a Szabadsag szereieh magyar film egyik
részletét, majd bedltdztettik Steier Vikit és Os\Bencét a kor ruhaiba. Patty Judit néninél rejjwén
oldottunk meg, zaszI6t készitettliink, majd felmektBreczy Judit nénihez, aki apukaja torténetét heesé
el nekink. Ott elénekeltik az Oly tavol, messze kapam cirfi szamot, melyil megtudtuk, hogy az
emigransok ezzel Gzentek haza szeretteiknek. Adegésebb azonban Karesz bacsi akadalypalyaja volt,
ahol 6sszecsaptunk a 7.a osztallyal. Teljes csatatéfelépitve, ahol kldsztunk, ,vizes arkon” uttmk

at s babzsakkal dobaltuk az ellenfelet.

Nagyon jol szérakoztunk, s kodzben rengeteg érdekémmaciot megtudtunk az 1956-o0s

forradalomrol.
7.c



Herman bulik, Herman partik

>

K

Sulibuli

2013. oktdber 4-én az iskoldba sok emt

asoval, kapaval, nagyharanggal... erkezett, hogybeze,
tegye iskolankat, illetve mulasson egy jot. s

A legtobben az asast valasztottak, de sokan EA
is festettek vagyt festették a foldszint 1-es terembe :
Valaki kéznyomatot hagyott ezzel jelezve, hogyitt. [
Ez tortént az akvariumban. A nagyobbak a kﬁnyvta’a,r
a kisebbek a 12-es teremben tarsasjatékokat j&kzo
A 11-es, 14-es és 15-0s teremben hajtogattak, kézskedtek. Tancban sem volt hiany. A 13-as
teremben tanchazitkodott. Aki éhezett, szomjazott, vagy felfrisstigésagyott az felkereste a teahazat.
Aki megunta a segitést, az a nagyudvaron kosamattagy focizhatott.

Szerintem szuper volt a Sulibuli, remélem a koévetkeég jobb lesz! A nap végére az iskola

elétti téren és a kis udvaron minden csupa virag vgitmegérte, hogy nyertiink!

Kevin Hapeman

Papirgy(ijtés

Az osztéllyal az iskola kornyékeér s
mentink el papirt vadaszni. Az &ls
tervink az volt, hogy bevaséarol6é kocg
viszink, am amikor a kdzérthez értin
rank szolt a biztonsagiér: ,Mire S
késziiltsk? Ezt nem vihetitek el” Ekkof
nagyon szomoruak lettiink, mert nem v
mibe gyijtenink a papirt. Mikor
cstiggedten elindultunk, d@r utanunk szolt, hogy varjunk egy kicsit. Megorakii mert azt is mondta,
hogy egy nagyobb kocsit elvihetiink. Sok hazban oagpok csalad most dobta volna ki a papirt, de igy
mi megmentettilkoket a cipekedést és elvittiik a ,szemetiiket”. Rengeteg boltot égahdejartunk,
amikor Gabi néni azt mondta, hogy lejart aénkl s mar vissza kell mennlink az iskolahoz. Szomoraa
lettink, hogy mar is véget is ért a délutan. Nemb mit tennink, indultunk vissza az iskolaba.

Nagyon ol éreztilk magunkat ezen a napon. Az lysetl 1175kg-ot gijtott, igy harmadik
helyen végzett, mig az iskola 19559kg-ot, s ezzsjeteg fa életét mentettik meg.

5.a



Halloween party

Szamomra a Halloween volt eddig .
legélvezetesebb a kiilonféle programok kozill, e-; it
oktéber 24-én kerilt megrendezésre a | S
emeleten.

Els6 allomasunk akadalypalyahoz vezete
Itt kaptunk egy papirgalacsint és egy szivdsza :
aminek a segitségével kellett végigfajni a palyas
galacsint. Persze a végén jart a jutalom. <.
masodik kedvencem a székfoglalohoz haso
megmeérettetés volt. A csoport lIétszamanal egd$
tobb széket helyeztek el, ami felé lassan haladtampir. A mi megbizatdsunk az volt, hogy
megakadalyozzuk abban, hogy eljusson odaig. Ezték jaagyon viccesnek bizonyult. A harmadik
kedvencemnél csoportképet alkottunk. Mik6zben bhadtl a tobbieknek humoros megjegyzéseket kellett
fiiznie a feladatunkhoz.

Nagyon szeretem ezt a minden évben megrendezetieayge mert rengeteget nevettiink, s sok
érdekes és kreativ feladatot oldottunk meg.

Frohlich Déra

Innovdciés nap

Az éves jatékhoz szorosan kapcsolodva expedi
szervezett minden osztaly. Mi, az 5.a-sok OlasZystz §
valasztottuk.

Készitenlnk kellett egy PPT-t, melyben bemutattuk
orszag tortenelmét, illetve elkészitettiik a nemetdliket, s
még egy produkciot is alkottunk. Ezt a rengeteg kat
csoportokban oldottuk meg. Az ételt négy osztabgtAmmal csinaltuk, kenyérsalatat készitettliink. Niuta
kész lettink a bemutatéval, és a kisebb produkti@tementiink a 34-es terembe, mert ott vartuk az
elsssoket, hogy bemutatassuk nekik a pizékeorszagat. Miutan ezzel készen lettink, megnéatik
tobbi 5. osztaly munkajat is.

Nekilnk nagyon tetszett az dsszesmdés, jOl éreztik magunkat ezen a napon. Sokanatttink
a tobbi osztalytdl, illetve sok érdekes informaeibgazdagodtunk Olaszorszagot bie.

Ihring Dorottya
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december 6-a koriil Mikulag
Unnepséget rendezink.
azt jelenti, hogy minde
alsos osztadly elmegy
testvérosztalyahoz, és o
tnnepli a Mikulas érkeztét i
Mindegyik osztaly
valami  misorral  vagy
kézmives ajandékkal, és

persze egy csomag finomsaggal. A mi testvérosztéillpu7.c és az 1.d. Azért nem csak a 7.c, mert csak
egy d osztaly van az iskolaban.

A mi Unnepségunkon az élsnisorszam az elsoké volt. A gyerekek felsorakoztak hosszu
sorban a 27-es teremben. Egyszer csak felcsend@ttazdala, ami egy rénszarvasrél szolt. Aztan mi
kovetkeztink, kéziives ajandékot készitettiink a 7.c osztalynak: eguzéea vagy egy szivoszalra
felhizhat6 kis karacsonyfat. Nagyon mutatos.

Végil a hetedikesek kovetkeztek 6&6r a fidk zold ruhdban hip-hop zenére kezdtekdifmn
Viktor volt a Mikulas, ami nagyon mokas volt, mivala még egy masodikos is magasabb. Ott
sertepertélt a lanyok kdzott, akik piros polébarfed®te mellényben voltak. Az tAncuk hosszabb volt,
mint a fitké. Mikor mar azt lehetett hinni, hogygee Viktor megforgatta az egyik lanyt, majd
szOkkengetve atment harom lany hatan. Utana minddrghivtak tancolni. Valaki kitalalta, hogy
vonatozzunk. Hosszu sorban kanyargott a haromlgsktagyon j6 volt!

Aztan kovetkezett az ajdndékozas. Azostk ajandékoztak nekink, mi a hetedikeseknek és a
hetedikesek az disoknek. Az elssok kék konyvjelédt készitettek, mi ugye a karacsonyfat, a hetedikese
pedig mikulascsomagot. A csomagban tobbféle fingmséavolt: csokimikulas, muzliszelet, mandarin,
mogyoro, dio...

Nagyon-nagyon jo nap volt a december 6-a!

Monostori Lili



Mikulds Kupa

December 6-an

megrendezésre  kerllt a
kosarverseny, a Mikulas kupa. Ezen
iskola fel$) tagozata vett részt.

14:00-kor az 5. évfolyamosofgEil e
jatszottak osztalyonként egymas ellen. Az [
sok mind a b-sek mind a c-sek elle
jatszottak, igy mindenki az évfolyamabe
lejatszott legalabb két jatékot. Mindig
lanyok versengtek &z6r, majd a fiuk.
Amint ezek lezajlottak a 6. évfolya
mérkozott meg. Amelyik két osztaly az 5-

bél els lett az egymas ellen is harcolt. A lanyok kozigggy, a filk kézll is egy nyertes csapat szliletett.

Ezek utan a 7-8 évfolyamokra kerilt a sor. Ugyamignden hetedikes lejatszotta a minimum két

meccsét, és johettek a nyolcadikosok. Majd a langela filk utols6 métizése is eljott.

Miutdn a z8&ri megirta az oklevelet, sorba renfétiink, és kihirdették a nyerteseket: 5-6.
évfolyam gyztesei: lanyok 6.c, filk: 6.b. 7-8. évfolyam lanypk, filk 8.a. Minden helyezett oklevelet,
és szaloncukrot kapott, az @lsedig egy kupat is magaénak tudhatott.

Csoh Zsuzsi



Ve

lgy irunk mi

Szia, Ady

Epp most olvasom (j kéteted. Nagyon remek a prapde
az Uj vizeken jarok, még jobban tetszik. Még tovabm jutottam,
csak ezt a két verset probaltam értelmezni.

Kosztolanyitél hallottam, Adélnal vagy Parizsbanicdit

irigy vagyok. Most Fogarason vallaltam munkat, mmgaziumban.

mennyi nép, O mennyi messze szép vidék!”
Most dolgozom Uj kétetemen, a Levelek irisz kospon( §8
Nincs mas dolgom a tanitason kivil, agyhogy vamidaz irasra:

”S méar azt hiszem: nincs rajtam kivil semmi... mesagyok az

alany és a targy, jaj én vagyok az 6mega s az"alftallom apa
leszel harminc évesen. Blijut eszembe, nagyon boldog sziletésnapot. LetgteDsvathtal, irta, hogy
tervbe vették Ignotussal egy folydirat létrehozasadiyugat nevet adjak neki. Szerintem idedlis. |€stz
Schopflin Aladar és FebyMiksa is a szerkesit kozott.

Vérom valaszod, s remélem, hamarosan talalkozunlkenhe, ha ezt Parizsban tehetnénk meg.

Olel baratod, Babits
Fogaras, 1907. november 15.

Herczeg Donat

Babits Mihdly Messze, messze cimd versének mintdjdra

Olaszhon évarosa Réma, Magyarhon. Ahol a Balaton a r&ié
Szép taja Toszkana és Genova. Arra folyikékesZ'isza,

Szicilidban kardhalat halasznak, Gulyas, szZdd&um,

Az Alpokban siglk tanyaznak. Ez mind, mind hungaricum.

Béskay David
Torino legyartja a Fiatot,
Milano diktalja a divatot,
Eszakon a gazdasag viragzik,
Mig délen a maffia tivornyazik.

Beviz Balint
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A lo

Elt egyszer egy hortobagyi kis faluban e

oreg csikés. Nem volt neki semmije, csak a Ki
haza és egy vén lova. A lovat Virdgnak hivtak
régen egyutt jartak a pusztat.

Egy napon az oOregember beteg lett
korhazba kertlt. A szomszédok adtak friss szé
és vizet Viragnak, de a 16 nem akart enni, i
gyorsan lefogyott. A j0 szomszédok nagy«
elszontyolodtak. Senki nem tudta mit kéne ten
mindenki csak sopankodott. Ekkor a faluba tévi
egy fiatal csikds legény, Gdfgaki ilyen girnyé §
lovat még életében nem latott. Meghallgatta az eekbsajndlkozasat, de hamar elege lett a teszetosza
falubelieki®l és a felesleges tanacsokbol. Odament a lohoielt@tta nyakat és a fllébe suttogott.
Elmondta Viragnak, hogy a gazdaja mar jobban vamemsokara hazaengedik. A 16 halasan nézett a
fidra, odaballagott a szénahoz és enni kezdett.

Csoda tortént mondtak a szomszédok, de a legémyroeaolygott.O tudta, hogy egy l6nak a
szénan és a vizen kivil jo szora is sziiksége van.

DOmok David
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Nektek ajanijuk

Konyv - Fehér Klira Bezzeg az én idémben

A nagysikefi irond, Fehér Klara mivét olvastam. Betekintés
nyertem egy Kati ndilany, igencsak kalandos életébesh&snsnk élénk
fantazigjardl hires, kitalalt maganak egy udvaidaigit. Ahogy kdzeledtem
a konyv kozepe felé, egyre izgalmasabba valt. kébmt életében a
,valodi” Laci, akivel hamarosan nagyon j6 kapcsolatpitett ki. Szamos
k6z0s programban volt részik.

A lany nem akarta bevallani baratjat szileinek égaimak, bar a lanyok, hamarosan mindent
megtudtak Avérik napldjabol. Az iskoldban egyre nagyobb vdksziltség a kdzebghaborl okan, egy
fiatal kislany pedig szarmazasa miatt maradt kjotElaz 0jév, Kati mostantol Laci menyasszony lett.
Ahogy teltek-multak a hénapok meg nehezebbé viloltii a fiat. Eljott a nap, amikor bemutatta
vélegényét csaladjanak, szerencsére mindenki elfag&dtdig minden szép és j6 volt, de eléitet a
h&bort és Lacit behivtdk katonanak. Mindenki szarorfogadta ezt a hirt, azonban nem volt mas
lehettség. Az utolsO perceket is egyitt toltotték, kekéaben sétalva a Duna-parton és megfogadtak,
hogy szerelmuiket Kati is elmeséli a ipeni 16 éves lanyanak, ahogyan egykor edhésint édesanyja
IS tette.

Ezt a kbnyvet azoknak ajanlom, akiket érdekel egtalf lany kalandos sorsa. Ebben a kényvben

szerintem minden megvan, ami egy jdhitiz szikséges.

zsok Dori

Konyv - Tasnddi Istvdn A kémajmok hdza

Kornél tiz év korlli asztmas fiu. Egyedll él az akdgjaval egy pesti

bérhazban. Apjat nem ismeri. A nyari sztinetbendissrerkedik egy kllonOSEss
lannyal, aki ugy beszél a hazukrdl, mint egy magi&puletél és a benne él
magikokrol. A fid nem hiszi el, amit I1za mond, de események megléen
igazoljak a kislanyt.
A csodas lények kozil a peritonok azok, akik pitggonbdl figyelik PSS
] o s
a hazban lakokat. I1za figyelmeztetésére Korngdzir gyerekesnek gondolj@™

L o
.

vizimano, Halmiék hobbitok, Dragoman Tivadar sagkdaa nagymamaja pedig mi lehetne mas, mint

a lany meséjét, amelyben lza szalamandra, Horvaétiék, Kollar néni

tundér. Azonban lza érvei alapjan be kell latn@gyha peritonok veszeélyt jelenthetnek a megfigyete
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Kornél 2012-ben jatsz6dd torténetét egy masik fdtizenkét éves Gyuri, torténetével felvaltva
ismerhetjik meg a konyéh Gyuri kalandjai az 1982-es év nyaran jatszodtigkn lehetett a szileink kicsit
titokzatos gyerekkora. Vajatk tényleg mindig szo6t fogadtak a szileiknek és saglgiknek?

Kornél vakmeben nyomoz a piros furgon utdn, amely Ujra a béithéiggeli. Egy letamasztott
biciklire pattan, mikor a kocsi elindul, és azt xieészre, hogy a gépjathrmintha mindig bevarna, nem is
menekilne igazan. Egy kihalt gyartelepre vedgtiahol a piros autd soforje @ftik egy raktarépuletben.
Ekkor mér nincs visszaut, Kornél belép, a bdtdakat festett rozmaringefdiisziti, €s bent egy hétkdznapi
ferfit talal az egyszérbutorai kozott.

Megdobbert beszélgetést folytat a féltt férfi és Kornél, elkeril egy focilabda, mint sziletésnapi
ajandeék, és tovabbi vallomasok, izgalmak és reniétyeli lehetlink. A két fid, Gyuri és Kornél toreta
0sszefonodik a konyv végén. De hogyan? Mindez kidessnadi Istvan egyszuszra olvashato tortédetéb

Mohéacsi Agoston

Zene - Punnany Massif

A két alapito  1994-ben
talalkozott ebszor, amikor Fanka Deli

felkérte dket a Minden kincsem ciin

szdm megalkotasara. A két hodnap i;/

kd6zos munka utan Wolfie és Rendbe

Els6 lemezik 2006-ban jelent meg Koérkorkép cimmel, el szamot tartalmazott, medyra

Man ugy dontott, hogy megalakitja

Punnany Massifot.

leghiresebb daluk a Turist Guide (PégB¥cs, ha lejossz, lemész, te merész, itt a pldica kesz, ha utra
kész vagy oda mész, PécA.lemezzel az volt a céljuk, hogy a mai magyar entlggkdznapjait abrazoljak
sajat stilusukban. Az albumon jelent meg talan ghitesebb slageriuk, melynek mondanivaloja az, hogy
élvezziik azt, ami veliink torténik, ne legyen rassdviink, oriljiink a j6 dolgoknakElvezd, ha nap siiti
szemedet, mindegy a szereped, a lényeg a szé&ltd, hogy minden rosszban van valami, ha egythaga
maradsz is lehetsz még valaki.”

Hosszabb kihagyas utan 2009-ben jelent meg az tegykibvetke& szama Hanyag elegancia cimmel
a Stiluspakk lemezen, amelyen tobtaelo is kozrerikodott. Ugyanebben az évben a hiphop.hu dijatadén a
Telik cimii szamuk az Ev Dala lett. 2010 méajusaban jott kiészkb masodik albumrél az @lsszam és a
hozzatartozd klipHétvégrecimmel. 2010. oktéber 13-14-én egy pécsi és eglapesti lemezbemutatédval
Unnepelte az egyiittes masodik albumuk, a Shenrdatgelenését.

A fidk azoéta is rendiletlentl koncerteznek, s perégak dalaikat rolunk egysZer hétkdznapi
embereksl, érzéseinkdl €és vagyainkrol. Talan ezért is érezzik ennyireekinagunkat hozzajuk.

Steier Viki, Szab6 Petra
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Amerre jartunk

Danone Maratonka

Paran az osztalybol részt vettliink

futéversenyen, melynek neve Danone Maratonka.k
nevében is benne van, hogy a Danone tamogatja
km-es kicsinek mondhato tavot.

Mivel a verseny oktober kozepén keri
megrendezésre (2013. okt. 13.), ad id a futdknak
kedvezett. A kilenc osztélytarsamon is latszotgyhjl
éreztek magukat. A futas mieértjét csak paran tud
megmondani, azaz: Miért is neveztink be? Egysz
Csak kedvet kaptunk hozza, hogy kiprobaljuk eztds.
Egyébként magat az eseményt @bk terén tartottak,
rajt pedig 10:30-kor volt. A futas idejét nem méntede
maximum 20 perc lehetett. Amikor a tav felénélyak, észrevettiink egy tehénnek bedltbzbttférfit.
Gondolom a Danone embere volt, hogy reklamozzartegikeit. Ek6zben elhaladtunk a Kodzlekedési
Muzeum ebtt is. Csodas volt a Varosliget latvanya, ahogyaerayhén siét nap megvilagitotta. Amikor
célba értink, afféle ,Haleluja” érzés fogott el aemkit. El$re nem nagy szam ez a 2,7 km, de ha az
ember ott van a helyszinen, és lefutja a tavot, meém is a hosszaval, hanem a sajat tulajdon évatsei
torédik: megcesinaltam!

Nagyon jol éreztem magam, és sokat jelentett, lnsgyalytarsakkal futottam. Remélem, §oe is

F : " indulunk efféle versenyeken. Minden embernek

ajanlom a futéversenyeket, a hangulata miatt és
mellesleg jot tesz az egészségnek.
Sok mas ilyen tipusu sport programot

talalsz itt: www.futanet.com hogyha kedvet

kaptal ehhez.
Kovacs Petra
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Kidllitas - Word Press Photo

A kidllitasra oktéber 22-én mentiink el a NéprajZizdumba a 8.-os évfolyam j6 néhany tagjaval,
s tanarainkkal.

A rendezvény mindig az elmult év legjobb sajtéfotautatja be, azzal a céllal, hogy felhivja az
emberek figyelmét a vilagban tortéeseményekre. Idén a palyazatra bekildétt 100fenekozil 167
képet valasztottak ki. A tarlat tartalmazott spamttezvényt, kilonféle emberek hétkéznapjait ésosagn
vilagban zajl6 haborukat, konfliktusokat. A termeelil az azonos témaju felvételek egy helyen voltak
Mikdzben a képeket és a mellettik dédwagyarazatokat néztem, débbent arcu latogatoktatidmagam
mellett. Mikor én is odapillantottam, megértettememberek reakcibjat. Anyat és lanyat lattam, kKikae
fejét savval lebntotte a férj a valas utan. Mintletsulyos égési sériléseket szenvedtekos Aeljesen
megvakult, a gyerek elveszitette fél szeme vildgabnyatos latni, hogy mennyire el tud deformaldin
emberi arc. Tobbszor elolvastam a magyarazatotnég igy sem értem, hogy tud ennyire elfajulni
lelkileg egy apa. A legmegrazébb mégis az, hogy méuglig szabadon van, hiszen Iranbané nem

valhatnak el, s jogaik sincsenek.

A 2012-es londoni olimpiarol i
készultek felvételek, amik egész
varazslatosan adtak vissza a sportesemgs
legemlékezetesebb pillanatait. Erdekes
meég az a sorozat, ami kilénds betegsége
szenved férfiakat és ket mutatott be. Egyik: 3% E
férfinek  furcsa, hatalmas  csipése --
emlékeztet dudorok boritottak a testét, migikz
egy masiknak alig étt csont a karjaban S Y i H.ﬁ L . . , :
Kllénés, hogy az allatokat megjelénképek sem a szépséget, a nyugodtsagot és a @kebiak,
hanem az ember kegyetlenségét. Olyan fajokat raktdie, akiket az orvvadaszok vagy a globdlis
felmelegedés, azaz az ember a kihalas széléretsodor

Az idei WPP-nek egy kisérkiallitasat és filmjét is megtekinthettik. A Vasétos tajak cirin
tarlat Ausztria alpesi kanyonjait és irorszag tepgsi sziklacsodait mutatja be fekete-fehér képekin
kisé6 dokumentumfilm pedig az On The Spot sorozat tavkisfilmjei kozul volt néhany. Mi a
Japéanban pusztité cunami utani allapotokat tekiikeheg. Bevallom alig tudtunk kijonni a helyiségb
annyira érdekes, lebilinc€eks izgalmas riportot lattunk. Sajnos nem tudtufigéézni, mert lejart az
idénk.

Mindannyiunknak nagyon tetszett a kidllitas, é5jévis meg fogjuk tekinteni, hiszen minden év
szeptemberében megrendezik a World Press Photidsal

Gladys Balint, Sipos Bori
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Komplex mivészeti nevelés

November 15-én reggel 1(
orakor, immar harmadik eve
elindultunk a Zugléi Zenehazba.
Komplex Mivészeti nevelés keretébe
ismét zenés — tancos o6abast
tekinthettiink meg. ] \ - ' *

A misor nyitanyaként csardas t.*rJ A magyar tancok bilivoleteben
2 L Haydn &5 Brahms magyaros muzsikija

lathattunk, azon belll egy régi falus =
korjatékot mutattak be a fidk és a lanyok. A csard@vebten Solymosi Tari Eitke mesélt nekiink régi
hires zeneriivészekél, Johannes Brhamsrol és Joseph Haydnrdl. Haydar-@hgoraversenyét, €és meg
sok mas hires tivét Monostori Gabor jatszotta el nekink zongoramydh zenéi dallamosak és
valtozatosak, igy nekem nagyon tetszettek. A zemgsa 18. szdzadban élt. Tébbek kzott Angliaban,
és Bécsben tevékenykedett, ahol megirta a Tereéstéaz Evszakok ciinmivét, de megfordult az
Eszterhazy kastélyban is, ahol évekig irtaveit. Itt nagy hatassal volt ra a magyar csardas esmgyar
zene, s ezeket az elemeket beépitetteésretébe, igy tette vilaghie a magyar dallamokat. Johannes
Brahms német zeneszérdl is sok érdekességet tudtunk meg aznap. Példdetikt szamunkra, hogy j6
baratsagot apolt Reményi Edével, Gorgey Arthurral l&szt
Ferenccel, aki ajanlolevelet is irt neki. Megisneetltt még Joachim
Jozseffel is, akivel életre szOl6 baratsdgot kékotEbadtak nekink
V. magyar tancat, Handel témajabol egy részletet,B-allr
zongoraverseny |V. tételét és |. magyar tancatamcokat a Magyar
Tancmivészeti Biskola néptanc tagozat névendékei mutattak be.

Nekem nagyon tetszett a tsor. Erdekes élmény volt
bepillantani a 18-19. szazad zenei vilagdba, meagnaz akkori
tancokat, és belelatni az akkori zenesde&etébe.

Ye Yani
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Zebegényi kirdandulds

Gabi nénivel egyik szombaton a szokast
otthonmaradas helyett a Nyugati palyaudvar,
talalkoztunk 8:20-kor. S

A vonaton annyira meleg volt, hogy p6léba
voltunk, rdadasul elég lassan haladtunk, mert ol
helyeken is megallt, ahol nem is volt megallgja.
kirAndulas el§ szakaszaban szinte felszaladtunk
kilatobba, ahol csodaltuk a gyonyortajat. Az
emlékmi alkalmas volt tizéraira és szadmhdéborara, Ugyhapenrnt tettiink. A habord utan mindenki
kapta a zsakjat és kirandultunk még par érat adberd Szamhébord utdn mentink kdvet dobélni a
Dunaba, s a legligyesebbek hajot gyartottak és wiacsatottak azt. Utdna mindenki vehetett a nagy
munkaért két szelet Kinder csokit. Végezetil oddbénltunk a vonathoz és hazaindultunk.

A hazauton mér jobb vonaton utaztunk, itt volt Wik;ligy tudtunk csevegni Viberen a s#ikel.
Természetesen sikeresen megérkeztink BudapestkenNeetszett a kirdndulds, mert remek helyre

jutottunk el, egyitt voltunk, hatalmasat taraztuéknagyon jot jatszottunk a szabadban.

Kevin Hapeman

RAM az egész vildg

November 6-an az  osztallyg
ellatogattunk a RAM Colosseumba, hog
megnézzik a Bogarmese ¢ineldadast. A
torténet a Varazsvirdg koré éplt fel,
elhervadt, s igy a korulotte ¢l lények
veszélybe kerliltek.

Mivel a virag pusztulofélben volt, ezé T e
a grafit bogarak meg tudték tamadni azéerd az erben éb lanyt is. A Csillagszefhbogar azonban
meg akarta menteit s vele egyutt az otthonat is. A Katicabogéar aahdia neki, csak ugy tud mindent
€s mindenkit megmenteni, ha 6sszgtjya hervadé félben l&vVarazsvirag szirmait, ami azonban nem
konnya feladat. Hhstink sikerrel jart, a lany felépiilt, a virag vissyerte erejét és az érdnegmenekiilt.

Nagyon tetszett ez a nem mindennapadhs, hiszen egy kildnleges vilagba lathattunk. #ele
tancosok a testikkel mondtak el a torténetet, neseditek, de igy is tokéletesen megeértettik a
mondanivalét. 3.c
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Tudomany

Mit drul el a betegséged?

Sokszor beleesiink abba a hibaba, hogy porgetjidtetitnket, tulhajszoljuk magunkat. Elindul a
héts, elkezaddik az iskola, s észre sem vesszik, s mar péntekMa vagyunk a heten, elvégeztik a
feladatainkat, megtanultuk a leckéket, megcsinathiazi feladatokat, elmentiink edzeni, foglalkoktan
tovabbtanulassal. Azt hisszik mindent megtettirgk kdzben kimerultink, esetleg le is betegedtink.
Nem eértjuk, miért torténnek velink a dolgok, hiszmmdenre maximalisan odafigyeltiink. Valéban
mindennel foglalkoztunk, valéban mindent elvégektiosak 6nmagunkra nem jutottitk. Nem voltunk
csendben, hogy a gondolataink szabadon szarnyati@ssnem figyeltiink oda a testtinkre, kizsigereltiik
azt.

A tudomany régota foglalkozik a betegségek kezekiséemész az orvoshoz, megvizsgalja a
szervezeted, felirja a gydgyszert, szépen beszaded,szerencséd van, meggydgyulsz. Azonban egyre
tobb orvos teszi fel a kérdést: Idegeskedik mogigwslami miatt? Tortént megrazkdodtatds az élet&ben
Nyomasztja valami? Mi pislogva néziink a doktor armaért a gondolataimra kivancsi, az érzéseimre,
arra, hogy mi megy végbe a lelkemben? Mi okbdl jakarindezt tudni? A tudomany ma mar eljutott
odaig, hogy a betegségek a lelkiink jeEdngi. Ma mar minden orvos kimondja, hogy a rakos
betegségeknek lehetnek lelki okai: stressz, fel mEigozott fajdalom, szorongas, meg nem oldott
problémak. Azonban mi a helyzet a tobbi betegs@ydeltermészetgydgyaszat és egyre jobban az
orvostudomany is azt vizsgalja, kutatja, hogy mmagyes testi betegség valamilyen lelki probléma
megnyilvanulasa. Osszeszedtink néhany betegségetyekn segithetnek neked abban, hogy
elgondolkozz, taldn rossz uton jarsz:

Baleset, csonttorés: nem a helyes uton jarsz, édéwvagy, valtozasra van sziikséged.

Daganat: régi sérelmek, megrazkodtatasakse, lelkiismeret furdalas. Elfojtott harag.

Natha: el akarsz zarkozni a kulvilagtél, a kommagiktol.

Orrdugulas: megakadalyozod az érzelmeid aramlasat.

Orrvérzés: onfeladas. Igény a megbecsiulésre okftiliség, elismertség hianya.

Szivpanaszok: tul sok benned dilgjet, nem a szived szerint élsz.

Tériszony: félsz a bukastol és a sikerteleridégt

Utazasi rosszullét: kiszolgaltatottsag érzéselddiebezartsag érzése.

Vallpanaszok: tulterheltség.

Néhany példat ragadtunk ki a sok ed#rbs természetesen a felismerés nem elagemd
gyogyulashoz. Ha rajossz a betegséged miértjekmrak kell kezdened 6nmagadat fejleszteni ahhoz,
hogy legk6zelebb ne kerilj ebbe a helyzetbe, daésretesen az orvos jelenlétét nem zarhatod ki!

5.a
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Tudtad? Hires magyarok a nagyvilagban

Richter Gedeon

1872-ben szilletett Ecséden, egyévesen arvasagty pg
18 évesen mar dolgozott Gydngydson gyogyszeréesogyakként.

Budapesten jartéfskolara. Az Ulbi uti Sashoz cimzett

patikdban kezdte meg gyogyszergyartd tevékenysdgésibb
létre hozta a Richter Gedeon Vegyészeti Gyarat, ymel
vilaghirnévre tett szert. Eissikere 1912-ben a Kalmopyrin és a
Hyperol volt. A masodik vilaghaboriban a zsidotdryek miatt
nem dolgozhatott mar vezérigazgatdi munkakérbera gyarban
sem tevekenykedhetett tovabb, ezért ism@r lakasabdl titokban
irdnyitotta tovabb a gyodgyszergyartast. Lékége lett volna ugyan
elhagyni az orszagot és a vallalatat,6dmkabb itt maradt. Wallenberg bujtatta egy ideitpjd 1944
decemberében a nyilasok a Duné&iiték sok tarsaval egydtt.

Az Ujjaépult gyarat ma vilagszerte elismerik, Féaeés szakemberei méltdé médamik Richter
Gedeon 0rokségét.

Reviczky Tamas

Szent-Gyorgyi Albert

Szent-Gyorgyi Albert Budapesten szlletett 1893ptearaeber 16-an. Budapesti Tudomanyegyetem
Orvostudomanyi Karan 1917-ben orvosi oklevelet zztbr
Szamara az volt a legfontosabb, hogy nagy mennyesedllitson € vitamint, mert a
mellékvesekbl, kaposztabdl, narancsbdl csak grammokat sikediiyernie. Szent-Gyoérgyi kulfoldi
tanulményutja soran szinte minden néveényt kiprébalt
Egyik este a felesége friss paprikat rakott a vi@csoellé az asztalra. A professzor szerette a
békességet, a paprikat azonban nem, igy egy Ovpillanatban bedugta a zsebébe. Amikor felallt az
asztaltol, rajott, ez az egyetlen névény, amit még probalt ki. Ejfélre méar tudta, hogy a porlddi
pirospaprika a legcsodalatosabb vitaminforras, gnaelilagon van. Grammonkeént 2 milligramm C-
vitamin van benne.
Szent-Gyorgyi Albertet 1930 elején egyetemi tanémmavezték ki, majd 1937-ben megkapta az
orvosi Nobel-dijat, ami a vilag legnagyobb elisnseré
Gati Orsi
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Egymasert

Danone Tegyiink Egyitt a Gyermekekért

Az osztalyunk, az 5.c nyert a Danor —
Tegyiink Egyiitt a Gyermekekért verseny A P : 'J. /
Ez driasi meglepetés volt. A verseny ab & &y

allt, hogy tizen Osszef@ifink egy |

osztalytarsunknal, ahol elkészitettiik
ételeket, majd a oktiinket lefotdoztuk é
feltoltottik a Danone honlapjéara.

Gyumolcslevest készitettiink Dano
joghurttal és kefirrel. Mikor én az XX
mérefi joghurtomat akartam belerakni
labasba, halk csusszanassal belement
egész. Méasodikként dsszetdrt TUC-ban forgatottkesiellet készitettiink. Nekem személy szerint ez
izlett a legjobban. A finom, atsilt csirkénél ninissjobb! A csirkéhez koretnek majonézes salatat
csinaltunk. Ebszor oliva olajasat készitettlink, de azt senki akant enni, igy dsszeboritottuk a KéttA
desszert fenséges lett! Szilvas suteményt alkottAnksirke utdn nekem ez izlett a legjobban, dé tob
szilva is lehetett volna benne.

A f6zés, sités végén megkaptuk megérdemelt jutalmubkatyyasztottuk a magunk készitette
ebédet. En kétszer is repetaztam, olyan finom volt!

Ugyan csak 10-en voltunk, mégis a betervezett 4h@igett 2 6ra alatt kész lett minden. Jdl
éreztem magam ezen a napon, mert nagyon érdekes fip€s, €s szuper volt, hogy ilyen kevesen is, de
Osszegiiltink egy osztalytarsamnal. Remélem, lesz még ildetségink az elkovetkézévekben.
Nyereményunk egy Ut volt a Danone gyarba, aholtéhletmég tdbb meleg joghurtot.

Botos Zsofi
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Okokar

A dobozrendszer Amerikabdl indul
szervezet, melynek célja, hogy az emberef
sajat hazajukban megtermelt, szezona
(abban az évszakban téimzoldségeket és
gyumolcsoket fogyasszak.

Miért j0 neked, ha hazai termékek ; T '

eszel? Ezzel egészségesebben taplalkozo

aru szallithsaval kisebb az 0©koldgi A
labnyomod (szennyézanyagot termelsz azaltal, hogy élsz), illetve aahanebgazdasagban dolgozok
megeélhetéseét biztositod, s nem utolsé sorban aekififvhaszna nem keril a termék arara.

A dobozrendszerben vasarolhatd zoldségeket, gysikidt szabadon termesztették mindenféle
vegyszer hozzaadasa nélkil. Ezt a szolgaltatabt hélyen is megrendelheted, ha beirod az interneten
hogy zdldségkosar vagy dobozrendszer. Az azonem l@éhagy kosar/doboz 6sszetétele néhany nappal az
atadas et dertl ki. Ezt a kulonféle honlapokon mindig medgtod, de Osszetételét kis mértékben
véltoztathatod, hiszen télen a biogazdasagokban taéfsz se paradicsomot, se paprikat. A kis
kosar/doboz Osszetétele hasonld a nagyéhoz, mégeyiditalaban a fele. Gyakran valogathatsz még
biolekvéarokat, szorpoket, illetve megtaldlod mégisazhogy azon a héten melyik biogazdasagbol Hozza
fel szamodra az ételeket. Fizetni atvételkor kelzpénzben.

A rendszer par évvel edtl indult el hazankban, s egyre nagyobb népisBgmek o6rvend.
Természetesen a terrielpiacokon is j0O mifsédi arut kaptok, amit nagy valos#geggel, nem
vegyszerekkel és egyéb adalékokkal tettek vonzObba&. is csatlakozz csalddoddal, ahhoz a
gondolkodasmodhoz, miszerint egészségesebben gitekoltok, s odafigyeltek a kdrnyezet védelmére.

Kulonféle honlapok, ahol megtalalod ezt a rendszert

www.zoldsegkosar.hu

www.evkerek.blogspot.hu

Soros Balazs, Szepesi Maté
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Sport

A sportom térténete

A triatlon  1990-ben  jott  létre.
Csikszeredaban alakult ki, Markus Gabor volt

elss kedvezményeaz Dr. Bir6 Marcell ennek a

sportnak az elndke. Az é@lsolimpiai verseny
Sydney-ben volt 2000-ben. Azéta nagyon s
klubot alapitottak. A sport sorrendben Uszask

kerékparozasbol és futasbdl allo, fia

versenyszam.

En mar 1 éve triatlonozom, €S NagyCmm i e
szeretem. A versenyeken a rajtnal nagyon izgulogs#@patban két velem eggglfiu van. Veluk nagyon
vicces a futds, mert jokat szoktunk beszélgetnhidklinél altalaban én vagyok az éla nagyok utan.
Az Uszashoz még meg kelbmdm, de igy is jol megy. A kedvenc gyakorlatom piilé, amit tgy kell
végrehajtani, hogy az éldaig teljes efbol futunk, ezt megtartjuk a mésodik faig, majd folatmsan
lelassulunk. Nagyon szeretem ezt a sportot, ésleem&okaig csindlhatom.

A triatlonhoz hasonlé versenyszam az Ironman, arsileink vagy nagyszileink generacioja
tizhet. Ez nehéz sportag, melyben 3,8km-t kell Ust8Qkm-t kell biciklizni, 42km-t kell futni. Az
[ronman férfi legjobbja idén $myi Ferenc lett Arizonaban,
ahol egy hénapon keresztil versenyzett.6Kk kozil Csomor
Erika lépte at €lsz6r a célvonalat. Idén még egy
vilagsikernek orilhettlink, mert Lubics Szilvia mggrte a
= Spartatlonont, azaz 24 o6ra alatt 246 km-t futott
Gorogorszagban.

Grnak Attila

22



Viccek, rejtvenyek

Taldld ki, mely nevezetes eseményre gondolunk!

Decembert nem teljesen befejezve rengetegen egelogbseek szerettekhez. Esznek, csevegnek, s
egy nevezetes esetet verselnek el, mely tele negyelkel: ezer meg ezer esztendeje szent gyerntiek ke
Betlehemben....

Kardcsonyi viccek

Lajoska rohan az anyukajahoz.

- Anya, anya, €g a karacsonyfa!

- Az nem ég, hanem vilagit kisfiam! - Ugy 10perclvai..
- Anya, gyere, mert mar a figgony is vilagit!

Az iskolaban a tanité néni igy szol Lajoskahoz:
- Ha anyukadnak karacsonykor van harom alméjaétislé kell osztania, mit csinal?
- Kompétot!

- Mi a végtelen? - kérdezi a tanar az iskolabamk@pal a karacsonyi szunestél
Lajoska vélaszol:

- A vilhgegyetem és a tanév.

A két rajz kézétt 5 kiilénbség
van, megtaldalod?
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Kovetkezo szamunkban

Microsoft Almok két felvondsban

Megmérettetink - felvételi

Alsos farsang Felsés farsang
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