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Koszonto

Kedves Hermanosok|

Ismét Rordn Reliink, reggelente,

tdskdkkal
indulunk, el. A strandok helyett az

és  tankonyvekRkel teli

iskoldba vonulunk, az iszdgumik, és
torolkoz0R, helyett iskolatdskdRRal a
keziinkben indulunk el otthonrdl.
Gondolom, az els6 napon mindannyian
fdradtan, de lelResen érReztiink, meg.
Megint tanulnunk Rell délutdnonként,
és aggédnunk mdsnap, hogy mindent jol
megtanultunk-e a  feleletre  vagy
dolgozatra.

De mne csak, a rossz oldaldt
dolgoknak!
taldlRozhatunk, bardtainkRal, végre

Végre

nézziik, a
tanulhatunk, valami ijat.  Ismét
részesei lehetiink, a Kivdlo isRolai
RozosségneR, és a sokoldalii  sulis
programoknak, Elkezdhettiik

megismerni 1j tdrsainkat. Az elsfsok,

felfedeztéR, az iskola rejtelmeit. Az
otodikeseR megtapasztalhattdk, milyen
érzés felsGsnek, lenni, a nyolcadikosok,
rddobbentek, hogy 6k a legnagyobbak, s
hatalmas most a tét. Eddig
lehetBségiink, volt fdRat megmenteni a
papirgylijtésneR,  Roszonhetlen, s
bulizhattunk, a Sulibuli Reretében,
illetve nagyot jatszhattunk a csalddi
jatékdélutdnon. Szerintem mdr az
osztdlyok, tobbsége jdrt szinhdzban,
miizeumban vagy Kidllitdson.
ElRezdbdott az éves jdtéR, és a
DOK-0s0k ismét munkdhoz ldttak, Az
eddigi iskolai életb8l csak a suliijsdg

hidnyzott, de ez is megérkezett.
J6 olvasdst Rivinunk hozzd!

Horvath Adeél



Megemlékezéseink

Oktober 6.

Dombovari Kati nénivel, az osztalyfonokiinkkel késziiltiink fel az linnepségre. Egy
délutan begyakoroltuk a szovegeket, majd a kovetkezd napon felvettiik a misort. Miutan
megvagtak a felvételt, mar csak a miisor mindségén izgulhattunk. A probat és a felvételt
nagyon ¢élveztiik. Szerencsére a technika 6rdoge nem lépett kozbe, ugyhogy nagyon jol
sikertilt az oktober 6-ai miisor, mellyel megemlékeztiink az aradi vértantikrol.

Jelen Balint

Oktober 23.

Iskolank idén is
megemlékezett az 1956-0s
forradalomrol, azonban most Kicsit
masképp, mint az el6zé években.
Oktober 22-én a 4. és az 5. ora |
elmaradt, helyettiik filmet néztiink. ¥
Az  alsésok  osztalykeretben
ismerkedtek meg az eseménnyel,

majd a folyoson képeket, illetve
egy filmet tekintettek meg. Az 5.
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6éést lattak. A film kozben csapatokra

és a 6. évfolyam a Szabadsag, _'-'.T R ;
szerelem cimi filmet, mig a 7-8.-050 » Szamérkgh
voltunk osztva, s feladatlapot oldottunk meg, mely segitett elmélyiilni a filmben. A
legligyesebb csapat jutalmat is kapott.

Turner Lili



Herman bulik, Herman partik

Sulibuli

Iskolank minden év

elején Sulibulit rendez. Az iskola | Yok

teljes teriilete a helyszin, s az —‘~‘-"jf'i
allomésokon mindenféle o :
szorakoztatd, kézmiives program

varja a gyerekeket. Minden

teremben egy vagy tobb tanar feligyeli, segiti, szorakoztatja a gyerekeket. Természetesen a
szul6k is gyermekeikkel tarthatnak. A rendezvény pénteki napra esett, egészen pontosan
oktober 9-ére.

A program 4 orakor kezdédott. Ekkorra mar a tanarok el6késziiltek és vartak
benniinket. A segité diakok, akik arcot festettek, vagy a teahazban tiisténkedtek szintén
megérkeztek. A foldszinti termekben, az elsé és masodik emeleten, illetve az udvaron voltak a
helyszinek.

A korutamat a jatékteremben kezdtem. Itt csoportokban lehetett kiilonféle stratégiai
jatékokkal jatszani. Elonyben voltak a jo logikaval rendelkez6 didkok, de mindenki hamar
belejott. Utana actyvitiztem az angoltanarokkal, de persze csak magyarul! Kviz terem is volt,
ahol Kati és Adri nénivel, ki lehetett probalni az iskolai kviz versenyfeladatait. Ez egy tobb
fordulos verseny, ahol a gyerekek Osszemérhetik alapmiiveltségbeli tudasukat. Nagyon jol
megdolgoztatta az agyunkat. A nagy agymunka utan lementem az udvarra, ahol a gyerekek
kiilonféle zenékre tancoltak, mozogtak. Sok sziil6 is becsatlakozott par dalra. Az épiiletbe
visszatérve lattam, hogy kiilonféle nyomdéakat probéalhatok ki, s6t az elsd emeleti folyosé
falara iizenetet is irhatok. Ezek a jokivansagokat egy honapig olvasgathattuk az els6 emeleten.
Ugy lattam, ezt az ,,allomast” sokan élvezték, tobbek kozott én is. A Miithelyben diszeket
lehetett késziteni, a Kreativ stadioban pedig papirbaglyokat. En sajnos nem tudtam késziteni,
de a baglyok nekem Kkifejezetten tetszettek. Az Okos jatékok nevezetli teremben,
tudasfejlesztd jatékokat lehetett kiprobdlni. Amikor beléptem a Smink szobaba, konkrétan

telthaz volt. Arcfestést és kézfestést is kérhettek az emberek. S6t volt, aki térdfestést is kapott.



Az egyik baratndm festd volt, és elmondasa szerint mar nem érezte a kezét, annyi pillangot
festett. En is szerettem volna egy kézfestést, de sajnos mar nem volt ra idém. A testnevelés
teremben a mozgasra vagyo diakok kidobosozhattak. Az udvaron boowling és céllovolde volt
felallitva. Az iskola korbejarasa utan a Teahazba mentem, ahol pincérkedtem. Az emberek itt
letilhettek beszélgetni és kozben ehettek, ihattak. Mint az dllomas nevébe is benne van, teat
szolgaltunk fel. Volt finom gyiimi tea, gyiimmmi teaa és még finomabb gylimi tea.
Osszefoglalva: az idei Sulibuli, szerintem nagyon jol sikeriilt. Mindenki jol mulatott.
Jovore én mar nem fogok ebbe az iskolaba jarni, mivel 8-0s vagyok. Tudom, sok minden fog
hidnyozni, sok mindenre j6 emlékekkel fogok gondolni, és a Sulibuli biztosan ezek kozott

lesz.

Rinth Alexa

Halloween

Ebben az évben is
megrendezésre keriilt a Halloween
parti, ami az ifjoncoknak és a régi
motorosoknak is  Ujdonsaggal
szolgalt.

A tanarok is észrevették, |
hogy a jatékok megszokottak és
kicsit unalmasak lettek, ezért j
jatékokkal leptek meg minket. A

legvisszataszitobb az volt, amikor folyékony anyagokban kellett targyakat megtalalnunk a
sotét kistornateremben. Ezzel a jatékkal sokan megjartak, mert kechupbe nyultak bele, viszont
masoknak csak falevelek kozott kellett turkalniuk. Az emeleten almat kellett szajjal halaszni.
Itt kaptunk egyediil egészséges ennivalot €s engem is meglepett, de oriiltem neki.

A 32-es teremben megnézhettiik a kifaragott tokoket, amik, mint minden évben, most
is nagyon kreativak voltak. Az el6z6 évekhez képest, most rengeteg toklampas érkezett. Két
szellemkastélyt lathattunk, de ezeken kiviil egy minyon is megragadta az érdeklédok

figyelmét. A jelmezek kozott, mint mindig, most is ugyanazok a kategoriak voltak. Igaz,



lehetett latni néhany nem szokvanyos darabot, példaul egy Predatort. Viszont most is rengeteg
Sikoly érkezett a partira. Ezeken kiviil sok boszi, vampir és zombi jelent meg.

A Halloweennek nagyon jot tett, hogy tjitottak rajta, mert mindenki jol érezte magat
¢€s ugy tint, a tanarok is jol szérakoztak. Ugyan az alagsorban volt egy kis torlodas, de minden
esetre jol megszervezték és lebonyolitottdk az eseményt a tanaraink. Azoknak, akik most

voltak el6szor, biztos vagyok benne, nagyon megjott a kedve a Halloweenhez.

Papp Réka

Csalddi jatékdélutan

November 20-an kertilt
megrendezésre a mar jol ismert
csaladi jatékdélutan. Idén is,
hasonléan  az  eddigiekhez,
rengeteg kiilonféle tarsasjatékot
lehetett  kiprobalni  kiilonb6zo
termekben.

Az iskolanak nagyom sok

tarsasjatéka van, ennek

koszonhetden tobb mint 30-cal
ismerkedhettiink meg. Ezek kozott voltak év jatékai, példaul Catan telepesei, Concept, A Kis
herceg, Dubble, Tick-Tack Bumm. Persze nem csak dijazott jatékok voltak, de amiket
kiprobaltam, azok kozill mindegyik megérdemelné Az Ev Legjobb Tarsasjatéka Dijat. Volt
tobbféle szokincs- vagy kommunikacidfejleszto jaték, azok koziil a két kedvencem a Concept
¢s a Scrabble. A Concept egy szdmomra nagyon kiilonleges jaték. Az a lényege, hogy
szavakat vagy kifejezéseket kiilonbozd abrak alapjan meg tudjunk hatdrozni, koriil tudjunk
irni. A Scrabble-t szerintem mindenki ismeri. Sokban hasonlit egy atlagos Betlitorony vagy
Szokirako tarsasjatékhoz.

Osszességében nagyon tetszett ez a csaladi program, féleg, hogy a tanarokkal is
jatszhattunk. Szabé Agi néni példaul nagyon jol Conceptezett.

Horvath Adél



Amerre jartunk

Kidllitds - Szinek festdje

Idén nyitottak meg a hires Csontvary géniusza cimii kiallitasat, mely december 31-ig
latogathatd a Honvéd Fdparancsnoksag ¢épiiletében. Csontvary festményeinek szama
koriilbeliil 122 darabra tehetd, azonban a kiallitason csak 72 festmény szerepelt. Ennek az az
oka, hogy csaladja nagy szegénységben élt, s6t feltételezhetd, hogy 6 maga is éhen halt.

Annak ellenére, hogy most hires fest6, csak 40 _

éves koratol kezdett ezzel foglalkozni, eldtte
patikusként  dolgozott.  Allitolag egy latomas
0sztonozte, melyben a kezében megjelent egy fénylo
arany mag, ¢és egy hang a hata mogott azt mondta: ,,Te
leszel a vildg legnagyobb naput festéje, nagyobb
Raffaelnél!l” Az aranyld mag azt jelenti, hogy egy uj
napot, azaz egy uj életet kezdhet. (Raffael pedig a
reneszansz egyik legnagyobb festdje volt - szerk.)

Csontvary hires egyedi emberabrazolasair6l, melyeknél nem az anatémiai pontossagra
torekszik, hanem arra, hogy erésen fejezze ki azt, amit a lelke tiikr6z. Sokaknak kiilonleges
szinhasznalata tetszik meg, mely annak koszonhetd, hogy maga keverte ki festékeit. Ennek
két oka volt: egyrészt nem volt pénze festéket venni, masrészrél patikus volt, igy 6 maga
kisérletezhette ki a legjobb arnyalatokat. A tudosok mai napig nem tudjék, milyen ardnyokat
hasznalta az 4altala kikevert festékeknél. Rdadasul ennek ¢és a fest¢k vastagsaganak
koszonhetd, hogy nem kell restaurdlni a képeit. Remekiil értett a gyonyori tajképek
megkomponalasahoz, melyek annyira élethiiek, hogy az ember gy érzi, barmikor elindulhat a
tengerparton, kikotoben vagy éppen az erdében.

Amellett, hogy megnéztiik a kiallitast, kortilbelill masfél oras foglalkozason is részt
vettiink, melynek két szakasza volt. Az els6ben egy kiseldadast halottunk a miivész életérol,
majd egyes képekrdl mondtak néhany érdekes informaciot. A masik csoportnak pedig
részleteket kellett lerajzolniuk a képekrdl, majd a végén a kedvenc részletet meg kellett
festeniiik.

A térlat nagyon érdekes volt. Tokéletes csaladi program a téli sziinetben, mert ez az a
kiallitas, amit a kicsi €s a nagy is egyarant élvez.

Nagy Panka



World Press Photo

2015. oktoéber 13-4n évfolyamunkkal ellatogattunk a Néprajzi Muzeumban
megrendezett World Press Photo kiallitasra. Mindenki kivancsian varta a tarlatot, mivel egy
évvel ezelbtt szintén részt vettiink rajta. A tavalyi évben nagyon megérintettek a lenylig6zo
képek, és idén is mély nyomokat hagytak bennem. A kidllitdsson szdmos érdekes képet
lathattunk, de Pracser Erika nénitdl azt a feladatot kaptuk, hogy szdmoljunk be arrdl a két
képrdl, mely legjobban megérintett.

Az elsO altalam valasztott fénykép hdrom ugyanolyan mintazat ndi ruhét abrazol,
melyeken azonos jelkép talalhato. A kép elsd pillantasra semmit sem mond szemléljének, de
a réla irt szoveggel Osszekapcsolva nagyon erdteljessé valik. A foton harom, iszldm szervezet
altal elrabolt lany iskolai ruhaja lathatd. A szervezet Nigériaban iszlam alam alapitasara
torekszik. Ellenzi a lanyok oktatdsat, ezért aprilis 14-én Osszesen 276 lanyt raboltak el egy
kollégiumbodl. Az elraboltak kozott voltak e harom ruhdnak a viseldi is. A fegyveresek évek
ota tdmadnak meg iskoldkat, és rabolnak el, 6lnek meg tanulokat. Megdobbentd, hogy milyen
szornyuséges dolgok torténnek a vilagban, €s ezek ellen szinte semmit sem tudunk tenni.

A masodik képen két férfi lathatd, egy haldoszobdban, kozel egymashoz. Mint kidertil,
a két férfi meleg, s épp az egyikiik oroszorszagi lakdsdban vannak. Oroszorszdgban a nem
szokvanyos szerelmi életet €¢lok
sorsa egyre nehezebb.
Zaklatasnak, jogilag és
tarsadalmilag hatranyos
megkiilonboztetésnek  aldozatai,
csupan amiatt, hogy melyik
nemhez vonzodnak. Szerintem
nagyon szomoru, hogy sok ember

nem tudja elfogadni a masikat,

csak azért, mert nem teljesen
atlagos, mikdzben ugyanolyan ember, mint barki mas. Senki se tehet arrol, hogy melyik
nemhez vonzddik, vagy éppenséggel arrdl, hogy milyen a bérszine. Ezek ugyanolyan dolgok,
mint példaul, hogy ki milyen magas. Nem ugyanolyanok az emberek, €és sose lesznek.

Mindenkit ugy kell elfogadni, ahogy van.



Osszességében, nekem a tavalyi kiallitis jobban tetszett, de ebben az évben is nagyon
lenylig6z0, elgondolkodtatd képeket lathattunk. Remélem jovore is - igaz mar nem a Herman

Ott6 Altalanos Iskola tanulojaként -, de megnézhetem, hogy mennyit valtozott a vilag.

Szalay Tamara

Szent Istvan Zenehazban

A fels6é évfolyamok november
17-én latogatottak el a Szent Istvan
Zenehazba, hogy meghallgassa a
Zugloi Filharmonia Komplex
sorozatanak idei, “Felfedez6éuton”-
Tancok a zenetorténetben cimii
eldadasat.

Az idei év zenés misoranak

kozéppontjdban a tanc allt. A
zenetOrténelemben fontos szerepiik van azoknak a stilizalt tancoknak is, melyekre nemcsak
tancolni lehet, hanem muzsikéjuk is paratlan zenei élményt nyajt. Az eléadas célja, hogy a
hallgatd kdzonség —a zugloi felsé tagozatosok és kozépiskolas diakok- megismerje az eurdpai
zenetorténetben gyakran eldforduld tancokat, mint példaul a francia meniiettet, az osztrak
valcert és a Csehorszdgbol szdrmazd polkat. A barokk zene korszakaban, a 17. szazadban
kialakult tobb tételes hangszeres forma a szvit, amely szinte kivétel nélkiil tartalmaz francia
tanctételeket.

Az eldadas soran bemutatott zenemiivek €s tdncok két évszazadot dlelnek at: a barokk

korszaktol egészen a XX. szdzad kozepéig. El6szor Mozart C-dir meniiettjébdl és Esz-dur

crer

srer

hogy egyes tancok tobb zeneszerz6t megihletve nemzetkozi sikereket érhetnek el. Az eléadas
ismét Mozart zenemiivével, az F-dar német tanccal folytatodott, majd Brahms X. magyar tanc
cimli miivében gyonyorkddhettiink. Felcsendiilt Csajkovszkij Di6tordjébdl egy részlet, majd
Dvorak G-moll szlav tanca. Csajkovszkij Csipkerdzsikajabol hallhattunk egy valcert, amelyet
Josef Strauss Gondtalanul cimii zenemiivéb6l egy gyorspolka kovetett. A miisorzard részben

Amerikaban érezhettiik magunkat, mikozben Bernstein West Side Story cimii alkotasabodl az
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America tanctételét hallgattuk egy lenyligdzo, dimikus tancprodukcio kiséretében. A miisort a
Magyar Tancmivészeti Foiskola didkjainak fergeteges tancbemutatdi tették még
élvezetesebbé. Az ismert komponistdk zenemiiveit a Szent Istvan Kirdly Szimfonikus Zenekar
el6adasaban hallhattuk.

A szinvonalas, érdekes és magéaval ragado eldadast nagyon élveztem. Kiilonosen a
West Side Story America részlete és a tancos produkciok tetszettek. A bemutatott zenemiivek
¢s balettmiivész - jeloltek 1égies tanca, konnyed mozgasa valamint a tdncok koreografija mai,
modern szellemben szoélitja meg a kozonséget és igyekszik népszeriisiteni, megkedveltetni a

komolyzenét.

Fabian Anna

Sokoldalt Tévé Tarsasag Etyeken

Egy 0szi napon elmentiink a
Korda Filmstadioba Etyekre.

Az idegenvezetés kezdetén
egy képekben gazdag épiiletbe
mentiink. Utunkat folytatva
megtudtuk, hogyan készitenek
filmet. Korda Séandorrdl is sok
érdekes dolgot hallottunk.

Elérkezett a  szinet  ideje.

Elmentiink a biifébe, s aki akart, az

i v

itt ihatott, chetett. A kovetkezd heTj)sZir{ >a- szal')adi;aﬁk Volt, ahoAlW' disiletekét 1£t£Unk. A
Colosseumot is megtekintettiik. Elmondtak, hogy ezeket egy sorozat forgatasahoz épitették
fel. Ezen a helyen szamos hires ember klipje is késziilt, példaul: Avicii-¢, Toth Veraé. A
Mentdakcid egyik jelenetét is itt forgattak.

Oriiliink, hogy ott lehettiink és sok mindent megtudtunk a filmkészitésrél.

4.b
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A Mikulas manoi

Onmagaban jo, remekiil eldadott produkciot lathattunk, és az is tetszett, hogy ujra
visszatértek a régebben latott darabokban (Szépség és a szornyeteg, Aladin...) megjelend
szereplOk. Azonban elég érdekesnek taldltam a cimet. Igen, nos a cim: A Mikulds manoi.
Eszembe se jutott, hogy rossz vagy netan nem tal figyelemfelkeltd, csak éppenséggel alig volt
koze az eléadashoz. Hogy jobban érthetdové valjon, inkabb leirom a darab egész torténetét,
erosségét, gyengeségét és a jo ég tudja még miét.

Az osztdlyom a szinhdzndl rogvest tiirelmetlenkedni kezdett és folyamatosan egymast
kérdezgette: ,,Mikor kezdddik mar? Még be sem mentiink a terembe! Szerinted hol fogunk
ilni?” Néhdny hosszura nyalod perc utdn végre kitarultak a gyonyorli vords, puha anyagbol
késziilt kétszarnyas szinhazterem ajtok. Szépen besorjaztunk a tobbi osztallyal egytitt (6k is
vagy innen, a Hermanbol, vagy masik iskolabol jottek). Amint elhelyezkedtiink a lehajthaté
sz€keken felcsendiilt a jol ismert kislanyhang, aki elmondta, hogy kapcsoljuk ki a mobilunkat.
Kezdetét vette az eldadést.

A Mikulds ¢és a mandi éppen a kovetkezd éjszakan rajuk vard nagy
ajandékhurcolkodasra késziilodtek. Beszélgettek egy darabig, aztan két mand (a harombol)
elment megetetni, megitatni a rénszarvasokat. A harmadik mand nagyon szerette a meséket,
ezért a Mikulas varazsszekrényének segitségével mutatott parat a régi torténetek koziil. Kijott
a szekrénybdl a szépséges Belle a szornyeteggel egy gyonyorli keringd erejéig. Dzsin az
Aladinbdl énekelve tancolt, mig Maugli baratai, a majmok ide-oda ugraltak a Dzsungel
konyvébsl megismert kigy6 koriil. Oz birodalmanak félés oroszlanja és a buta szalmababuja
is elropta a magéaét. A mandk sokaig elmeriiltek a mesék titokzatos birodalmaban, igy a
percek egyre fogytak, alig maradt id6 Osszepakolni a temérdek ajandékot. Ekkor is a
szekrényhez fordultak segitségért. Fel is tarult a szekrényajtd, és a messze f6ldon hires,
varazslatos tiindék Iéptek eld beldle. Egyiittes erdvel hipp-hopp gyonyori rendet teremtettek.
A Mikulés és a manod megkdszontték a kedves segitséget és a tiindék tadvoztak. Hamarosan a
masik két mand is eldkertilt, igy neki tudtak vagni a hosszu utnak.

Nekem alapvetden tetszett, csak egy kicsit masra szamitottam. A tiinde lanyoknak
nagyon sz€p ruhat valasztottak.

Rubint Agi
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Nektek ajanljuk
Kényv - Tiindérboszorkany BOSNYAK TIKTORIA D)

A Tiindérboszorkany nagyon érdekes €s vicces trilogia.
Egy kisfiurdl szol, akit Johegyi Lacinak hivnak és a Békés
Utcai Altalanos Iskolaba jar.

Most lett vége a nyari sziinetnek, és ennek a kisgyerek

nem Oriil, mert szdmara az iskola nagyon unalmas. Az évnyit6t

e Ji
Jundey szonfy
< "w'_. " _—
I m .fv ‘ \ w
ATONDERKONYYTAROSOK SZOVETSEGENEK AJANLASAVAL

viszont tal lehet €lni egy ,,tlirhetd” konyvvel. Masnap talalkozik

a konyvtarossal, akit az iskola didkjai boszorkanynak neveztek

el. A végén Laci meglatja 6t a konyvtarban, ahogy varazsol, igy
rajon, hogy tindér. A konyv bonyodalma az, hogy Laci megtudja, a gonoszok arra
torekszenek, hogy megfertézzék az iskolat egy olyan szerrel, amit6l a gyerekek nem akarnak,
¢s nem tudnak olvasni. Szerencsére Lacinak és két baratndjének mitkddik a terve, igy sikertiil
legy6zni a gonoszokat és mindenki megmenekiil. Kik ezek a gonoszok? Hogyan menekiilnek
meg? Megtudod, ha elolvasod a konyvet.

Nagyon izgalmas konyv, ajanlom nektek is az olvasasat. Foleg a folytatasa érdekes a
Klott Gatya, ne farassz! és az Analfa visszatért. JO olvasast kivanok!

Turner Lili

Kényv és film - Csillagainkban a hiba

BASED ON THE

John Michael Green 1977-ben ' - N TR AT
szliletett Indianapolisban. Elsé regénye ; 3 /{?{2 T
az Alaszka nyoméban, amit 2005-ben {g@ , L %
adott ki. A Csillagainkban a hiba 2012- (AR A Lules N QUL

STALS

meg is filmesitették. A filmben hires : o #TF1OS
N JUNE 6

ben jelent meg és két évre ra, 2014-ben

szinészek alakitjdk az egyes szerepldket,

Shailene Woodley, Ansel Elgort, Nat Wolff, Willem Dafoe és Laura Dern.
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Evekkel ezel6tt a szerzé egy gyermekkorhaz lelkészeként dolgozott. Mivel munkaja
soran sok beteg fiatallal taldlkozott, ez nagyon megérintette, igy nekikezdett eme kdonyv
megirasanak. Ezt a konyvet inspiralta még egy rakbeteg blogger.

A torténet két rakbeteg, Hazel és Gus kiilonds szerelmérdl szol, kik egy
tdmaszcsoportban (ez haldlos betegségben szenvedd emberek klubja, ahol megbeszélhetik
lelki problémajukat) ismerkedtek meg. Hazelnek -ki tiidérakban szenved-, édesanyja ajanlja
ezt a foglalkozast, hogy valami hasznossal toltse megmaradt idejét. Augustus, aki mar egyik
labat is elvesztette a stilyos betegségben, baratjat, Isaacot kisérte el ide. A két fiatal pillanatok
alatt szimpatiat érez egymas irant, igy mélyebben megismerkednek. SOt a baratsag
szerelemmé valtozik, igy a megmaradt idejliiket egyméssal akarjak letolteni. Ennek
koszonhetden életiik szinte legjobb pillanatait élik meg. A mt kdzéppontjaban k6zos kedvenc
konyviik, a Mennyei megbantds all, amit egy lecsuszott ir6, Van Houten irt. A torténet
annyira inspiralta 6ket, hogy egy veszélyes kalandba fognak, amit megtudhatsz, ha elolvasod,
vagy megnézed a torténetet.

A mi dramai, szivszoritd, romantikus €s aranyos is egyben, ezaltal mindenki szdmara

¢lvezetes lehet. Sok mondanivaldval bir ez az olvasmany, ezért csak ajanlani tudom.

Szalay Tamara

Film - Az
utveszto
James Dashner

trilogiajanak megfilmesitett
verzidjat mar szeptember
17-ét61 lathatjuk a

mozikban.

Hosszas kiizdelem
utan Thomasnak ¢és tarsainak sikeriilt kimenekiilniiik az Utveszt6bSl. Azonban nem az az élet
varja 6ket, amire szamitottak. Azt hiszik, megmenekiiltek, de a menedékhely kicsit sem tlinik
békésnek és nyugalmasnak. Rdadasul nem tudjik, hogy kiben bizhatnak. Miutan rdjonnek,
hogy a hely csapda, minél el6bb el akarnak onnan szokni. A "menedékhelyrél" valo

megmenekiilés utan még tobb veszély fenyegeti Oket. Barmelyik pillanatban vége lehet
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mindennek. Utjuk soran sok mindenkivel talalkoznak, sokan koziilik kicsit sem jo
szandéktiak. Thomas még mindig nem hisz abban, hogy ,,a Veszett” jo, és minden erejével
probal ellene kiizdeni. F6 célja a baratai megmentése.

A trilogia mozi valtozatanak elsd része (Az Utveszté) nekem jobban elnyerte a
tetszésemet, mint a folytatas. A film tobb mint kétoras és van benne néhany olyan rész, ami
alig kototte le a figyelmemet. Ez persze nem azt jelenti, hogy nekem nem tetszett, ez a film is
rejt meglepetéseket €s nagyon izgalmas jeleneteket.

Ugy vélem ez egy nagyon figyelemlekotd, igazi kalandfilm jellegii filmsorozat. Méar

nagyon varom a folytatasat. Esetleg, ha még nem lattad a Ttzprobat feltétleniil nézd meg!

Csoti Gréta

Zene- Intim Torna Illegdl

A roviden ITI 5 éve alakult, s azota is
nagy figyelem kiséri a zenekart. A fesztivalok §
(Volt fesztival, Sziget) elengedhetetlen kelléke,

¢s hamar a nagyszinpadok allandé bérléje lett. A |

banda rajong6i tobb kozosségi oldalon is
kovethetik az egyiittest.

Ok képviselték Magyarorszagot a nemzetkozi Eurosonic Fesztivalon, ami az eurdpai
zeneipar egyik legrangosabb rendezvénye. A talalkozot a hollandiai Goringenben rendezték
2015 januarjaban. Februarban 5 éves lett az egyiittes, €és ezt februar 21-én egy nagy bulival
iinnepelték meg az Akvariumban.

A kedvenc szamom téliik az ,,Orokké”, ami az egyik pillanatban tdmasztékot nyujt
minden bulira ¢hezonek, fiatalnak és idésebbnek, a masikban pedig papirsarkanyként
repitenek a messzeségbe. Az Orokké cimii dal egyik sora, amit biztosan mindenki ismer:

,,Szallunk a fény felé nézd ahogy,
Az arcunk ésszeér”

Azért lehet szeretni ezt az egyiittest, mert leri roluk, hogy atlagos életet élnek, s ma a
magyar zeneipar csucsaig jutottak el. Szerintem ez koszonhetd vicces neviiknek, és a kicsit
furcsa, ambar érdekes stilusuknak. Remélem, még sokaig ,,szallnak a fény felé”.

Maar Emese
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igy irunk mi

Himnusz
Vizben jartas ifji emberek, A fovarosban hegy és siksag integet:
Kik vizben sok-sok aranyat nyernek, Budén a Var, Pesten a Parlament.
Evezzetek, célozzatok, usszatok, A Duna partjan biiszkén sétaljatok,
A hazanak dics6séget hozzatok! Ha felismernek, felnéznek ratok.
S hogy ehhez hol gyakoroljatok? Sziirke marha, mangalica, rackajuh,
Ezen nem kell sokat agyaljatok. J6 alapanyag lehet mindannyiuk.
Ahova néztek édesviziink van, Tokajban, Badacsonyban jo nektar késziil,
Kezdhetitek az edzést nyomban. A finom magyar étel ezzel kiegésziil.
S ha estére nagyon elfaradtatok, Rubik-kocka, gyufa, szodaviz, izzo,
Termalvizeinkben labat aztathattok. Basic nyelv, C-vitamin, Prezi, golyostoll,
Lélegezzetek mélyet a cseppkdbarlangban, Feltalalok hirét vitték e nemzetnek,
Hogy asztmatok se legyen kialakuloban. S e nemzet szorit a zsenijeinek.

Somkuti Csongor
Kirtoskalacs
O Kiirtoskalacsok,

Azt kérditek, hol a hazatok?
Honnan is tudnétok, hogy hol a
hazatok,

Egyfolytaban vandoroltok.
Erdély az Otthonotok.

AL )

Erdélyben ti voltatok,

Az linnepi kiradlyok.
Karacsonykor titeket vesziink,
S boldogan megesziink.

Nyami-nyami-nyami finom,
Mondja ezt a baratom.

Van makos, dios, porcukros,
Tele lesz a pocakom most.

Berecz Anna
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A kisértetkastély

Egyszer volt, hol nem volt, volt
egyszer egy titokzatos kastély. A kastélyt
koriilvevo birtokra senki sem
merészkedett, mivel Macukaza szelleme
lakott ott, és ha kedve szottyant, kisértett
IS.

A kozelben lakott Simi, aki bator
gyerek volt. Két nagyon jo baratja volt,
Bebe és Laci. Egy osztalyba jartak, mind a
harman 5. c-sek voltak, szamtalan hdstett
irodott mar a szamlajukra. Bebe nagyon
értett az allatokhoz, Laci pedig az
autokhoz.

Simiék nagyon kivancsiak voltak a
kastélyra. Egy napon hosszas gondolkodas
utan tgy dontottek, hogy felderitik. Ahogy
a kastély mellé értek, kisérteties hangokat
hallottak. Ekkor mar reszkettek, mint a
nyarfalevél.

- Tunjetek el! - szolt a szellem.
- Juj, fussunk! — kialtotta Bebe.
- Semmi baj — nyugtatta Simi.
- Rettegjetek! — mondta a szellem.
- Futés! —iivoltotte Simi.
minden

Masnap Osszeszedték

batorsagukat, és  reszketd  térddel
visszamentek.
- Ovatosan menjiink! — suttogta Simi.
- Ok — mondtak a fiuk.
- Lopozzunk be, és nézziink szét! —

javasolta Simi.

Odabent mindenhol pokhalok logtak a
sarokbol és a mennyezetr6l. Régi képek
fiiggtek a falon. A kastély két emelete
hemzsegett a denevérektdl. Ahogy egyre
beljebb  settenkedtek, lattak, hogy a
folyosok fel vannak diszitve.

- Miért van ilyen sok lampion? —

kérdezte Laci.

- Oda nézzetek, mennyi finomsag! —

kialtotta Bebe.

Simi éppen bele akart harapni egy
dupla csokihabos, zselés, gumicukros
muffinba, mikor megkopogtatta valaki a
vallat.  Ijedtében lefejelte a  siitit.
Csokihabos arcaval megfordult.

- Mit csindlsz kishaver? — kérdezte a

szellem.

- Ssssssemmit, — dadogta Simi.

Ahogy kozelebbrol megnézték
Macukazat, ismerdsnek vélték a vonasait.
Mind a harman egyszerre kialtottak:

- Aginéni!

Agi néni az 5. ¢ osztalyfénoke volt.

- Egy hete siitok - f6z0k, és diszitem

a kastélyt, hogy ide tudjam
varazsolni az 5. c-t a Halloween
buliba. - mondta Agi néni.

- Jo, hogy jottetek, elkelne egy kis

segitség - folytatta.

A hiarom fiu beleegyezett. Agi néni

fojta a lufikat, Simi és Laci szendvicseket
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készitett, Bebe pedig diszitett. Este 8
orakor  vel6traz6 ~ farkas  vonyitas
hallatszott. A harom fiti kévé dermedt, Agi
néni mosolyogva megszoélalt:

- Csengettek, megjottek a vendégek,

kezdddhet a buli.

A
Kettét tapsolt, mire bekapcsolt a

diszkogobmb  és  felharsant a  zene.

Kinyitotta az ajtot, az 5.c becsortetett.
Mindenki koszont és Agi néni felolvasta a
gyerekeknek a programokat, amik kozott
volt vacsora, bujocska, bombdlo verseny €s
egy hatalmas meglepetés.

- Tetszenek a  programok? —
kérdezte.

- lgen! - kiabalta az osztaly.

A gyerekek jobbnal jobb jelmezbe bujtak.

- De kar, hogy nekiink nincs
jelmeziink - szomorkodott
egyszerre a harom fiu.

- Sebaj, mivel segitettetek nekem,
ezért én is segitek - vigasztalta a
fiukat.

Kétszer Osszecsapta a bokajat, és a
fitkra varazspor hullott. Mikor eltiint a
por, ott allt Lord Simon, a 200 éves
lefejezett varar. Bebe, a 280 éves
vizbefulladt lovag és Laci Drakula
szelleme.

- Koszonjiik, Agi néni! — halalkodtak

egyszerre.

- Nincs mit — mosolygott 6.

A harom barat a hangzavar utan indult,
és a boszorkanykonyhaban kotottek ki.
Tobbfeéle siiti volt. A legtobben Monostori
Lili békanyalas tortacskajat falatoztak. Lili,
aki egyébként Merlin varazslojanak
0ltozott, ragyogo arccal mesélte, hogy 102
éves nagymamaja receptjét siitdtte meg. A
tortacska pillanatok alatt elfogyott. A

gyerekek egyszer csak mozgast vettek

észre a torony tetejében. Lattak, hogy
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Adam a csillaron ugral. Lili hirtelen
felkialtott.

- Elfelejtettem  mondani, hogy
bolondfiivet is tettem a tortaba, és
biztosan Adam ette a legtobbet.

Vass Gergd egyszer csak elbddiilt.
- Ki kér a kdlevesembo1?
- En! - bdmbélte Adam.
Vass Gergd kolevese olyan nehéz volt,
hogy az osztalybol 7 fia segitett neki a
cipelésben. Miutdn megették a levest, az
ora fél 1l-et tott. Agi néni belefujt a
kiirtjébe, ami azt jelezte, hogy kezddédik a
bujocska. A gyerekek jobbnal jobb
helyekre bujtak. A lanyokat olyan
vékonyra varazsolta Agi néni, hogy még az
egérlyukba is befértek. A fitkbol torpét
csinalt, igy mindegyik a kulcslyukba bujt.
A bombolo versenynek nagyon szoros volt
a végeredménye. Holtversenyben Simi,
Adi és Mateo lett az elsd. Dobogéra
allhatott még Geri, Patrik és Zoli is. A
tobbiek fogadkoztak, hogy jovore tobbet
fognak gyakorolni. A  jelmezversenyt
Sziics Lili nyerte fonix madar jelmezével.
A masodik Abigél lett, 6 3 napos
vizihullanak 61t6z6tt. Ekkor mar mindenki

az oOrat leste és vartak az ¢jféli meglepetést.

Mikor az 6ra &jfélt iitott, minden szem Agi
nénit leste. O huncutul elmosolyodott, és
minden gyerek kezébe egy kulcsot adott.
Ez egy varazskulcs — mondta. - Az iskola
alagsoraban, a Kkis tornaterem mellett van
egy repedés a falon. Ha hozzéérintitek a
kulcsot, ajtova nd és kinyilik. Miutan
beléptek, egy titkos folydson talaljatok
magatokat. A masik vége ott van, ahol
szeretnétek. A McDonald’s-ba ¢és az
Aquaworldbe csak hetente egyszer lehet
menni.

A gyerekek eltették a kulcsot és
tudtak, hogy ez a titok mostantdl 6sszekoti
6ket. Agi néni ezattal harmat tapsolt, és az
5. az iskoldban talalta magat. Epp
kicsengettek matek 6rardl, és mindenkinek
furcsa érzése volt. Nem értették, miért volt
olyan klasz az aznapi matek.

Laci felnevetett, mert nem értette,
hogy Siminek miért csokihabos a fiile.
Mikor Simi a zsebébe nyult, hogy letdrolje
valamivel a fiilét, egy kristalykulcs akadt a
kezébe. Osszenéztek Lacival, kacsintottak
Bebének, és sziinetben a kistornaterem felé
vették az iranyt.

Severin Simon

19



Tudomany

I Kepzel

szen Esz E sztralidig mindenhol megterem. Képzeld el, hogy szinte majdnem

A j6vO szuperndvénye?

van egy olyan novény, ami Eszakkelet-Azsiato] Délkelet-Azsian at,

Kk fel kozel 1500 féleképpen.
dy ¢s csapata, az Ibuku bambuszt hasznal épitkezések alapanyagaként. Négy
S0ran épitettek 1

sko at, szallockl_; w‘c megrendelésre 750m? alapteriiletii
iviil koz SOVSOHIO hazﬁf huztak fol a novénybdl késziilt butorokkal

bere . zért a bambusz hasznalata mellett dontottek, mert ez

mindenhol ¢letkeépes, haszno né ny. Olyan nehéz tonkre tenni, mint az acélt, és ugy birja a
terhelést, mint

Az épi textilipar is hasznositja. A bambusz szarat alkoto rostokat - a

t 16 modon - mint szalas anyagot hasznositjadk. Ma mar tobb
uh -Ae boltban lehe apni ebbdl késziilt ruhdkat. A vegyipar a beldle
0z szalat készit, szintén a textilipari felhasznalasra. Ezen termékek
Isz\egy tigztabb kornyezethez.

fiatallbam buszhajtas, a bambuszriigy a legtobb faj esetében ehetd, az

. Ha tavol keleti izekre vagysz, ne habozz megkdstolni

azs 12 egyi lt alapan
asS devest vagy ,‘ C irke Phad Tai-t. Mindenképpen palcikaval egyél, hiszen az is
61 kés

v

ebbél a csoc ilt, igy teljes lesz az Gsszhatés.

et k - vasarolni vagy barmilyen kozmetikai szert, nézd meg az
'.~: ‘talalkozhatsz vele. Természetesen az ekkora felhasznalasi teriilet
ity hogy a szegényebb orszagok, mint példaul Nicaragua, attértek a
y munkat adnak allampolgaraiknak. Felnottként pedig ne felejtsiink
z arfolyamara, mely 5 éven belill 20 milliard dollaros forgalmat fog

Jelen Balint
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Tudtad?

A jovo orvosa?

Dr. Mesko6 Bertalan 30 év koriili férfi, /\ / d
p " .
|

aki sajat maganak talalt ki egy szakmat: ’ 2
{

medical futurist, azaz orvosi jovokutato. Miért p =

is hozott létre sajat szakmat? Ugy gondolta, az

atlagos orvoslas elavult, nem tud 1épést tartani E;!:!!glsm{s[e:ﬁﬂ&rig[};yIHHSHCL

a fejlédéssel, sem technikai, sem tanulasi téren, s6t nem fér Ossze geek (a tulzottan logikai
beallitottsagn emberre hasznalt szd, kiilondsen, ha ez az érdeklédés sziik teriiletre iranyul) stilusaval.
Elképzelhetd, hogy van olyan szakma, amiben egyetlen ember van? Persze, hisz valakinek
1étre kell hoznia. O is ezt tette, mikor 1étrehozta azt, ami nagyon érdekelte.

Lehet, elsére azt gondoljuk, Oriilt az, aki sajat szakmat talal ki. Ha jobban utana
néziink, lathatjuk, hogy egyaltalin nem butasag. Megprobalja a modern technikat az
orvostudomany  szolgalatdba  allitani:  dronok, melyek vérmintdkat szallitanak
iizemanyagkoltség nélkiil; okos eszk6zok, melyek hozzéjarulnak egészséglink megdrzéséhez:
okos villa, okos fogkefe, okos ruha, alvasmonitorok, (agymiikodésed méri, a nyugodtabb
alvas érdekében); 3D-s gipsz.

Hogyan telnek egy medical futurist mindennapjai? Vezeti a blogjat, sajat konyvet ir,
eloadast tart a vilag minden pontjan, kutatd munkat végez: megnézi, hogy mashol milyen
fejlett technikdkat hasznositanak az orvoslasban. Bertalan azt vallja, hogy gépekkel minden
megvalosithatd. Ezt bizonyitjak kiilfoldi latogatasai, példaul Dubajban, 3D-s nyomtatdval
készitettek el egy gipszet, amelyet a késObbiekben sokkal kdnnyebb volt hasznalni, mint az
atlagosan elkészitett tipusat. A jovot teljes mértékben a technoldgidra épiti, €s szivesen
mutatja be ezeket a blogjan, két konyvében, youtube videdin vagy esetleg k6zosségi portaljan.
Kozel 5 millio ember koveti, szamos politikus, miniszterelnok hallgat szavara. Ha beiitjiik, a
www.mediq.hu cimet honlapjan taldljuk magunkat. Ennek modernsége, esetleg gépiessége
jelzi eldre a jovot.

Bertalan mindenhol hangoztatja, hogy az orvos jelenlétét, a beteg €s orvosa kozt
kialakult kapcsolatot, soha nem fogja potolni egy eszkdz. Abban azonban biztosak lehetiink,
hogy ezek az eszk6zok segitenek a késObbiekben megdrizni az egészségiinket.

Sinkovics Lili

21



Modern 21. szazadunk

Hdrok kirdlyndje
Mi jut az embernek az eszébe,

mikor otthon il a gép eldtt, és lat egy

posztot egy régi ismer6sérél, aki vilaghiri

lett. Hiszen 6 pont ugyanolyan ember, mint
én vagy akarki més. Ez a dolog szdmomra
olyan hihetetlen lenne, mint a Jeti. Pedig
nem az, valaki mar 18 évesen is lehet hires,
de ennél fiatalabb emberek
sikertorténeteirdl is hallottunk mar. Itt egy
Ujabb sikertorténet, mely ezuttal Muck
Evarol szol.

Ez a lany mindossze 18 éves, €s
maris a vilag legjobb ndi basszusgitarosava
valasztottdk.  Edesanyja  Kirdly Eva

énekesnd,  édesapja Muck  Ferenc

szaxofonmiivész. Eva a basszusgitarozast
lazadasbol kezdte ¢és mara nemcsak
hobbijavd, hanem ¢letstilusava  valt.
Jelenleg Joubert Floraval (dobok) és Jasper
Andorral (szaxofonok) alkotnak egy tridt,
amit J.M.J-nek neveztek el. Eva a vilag
legjobb  basszusgitarosa cimet azzal
érdemelte ki, hogy megnyerte a Queens of
Strings (Hurok kiralyndje) cimili versenyt,
melyet most rendeztek meg elsd
alkalommal. Az Egyesiilt Allamokban
¢letre hivott versenyt janudr 22-tdl aprilis
1-jéig tartottak.

Vajon lehet-e még ennél is nagyobb
sikert elérni? Vajon Evanak sikeriilni fog
ez? Vajon hallunk még rola?

Papp Réka

BP Clothing

Lenkey Akos, Jakab Péter és Kosa
Péter mar gyerekkoruk ota baratok. Akos
egy fénykép nézegetése kdzben vette észre
két saplkén a B és P betliket, ezek utan arra
gondolt, mi lenne, ha elkezdenének egy
sajat budapesti markat gyartani. Eleinte a
Sziget fesztivalra vitték arulni a sapkaikat,
am a tervezett eladasnak csak a felét
sikertilt kivitelezniiik, de nem adtak fel.
2010 végén beindult a marka, az emberek

felfigyeltek a termékekre és felkeresték a
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boltjukat. Streetwear iranyzati zenészeket,
kezdtek
szponzoralni. Feladatuk az volt, hogy

sportolokat és DJ-ket

hordjak a BP termékeket. Terjeszkedtek ¢és

most mar BP Clothing és BDPST-ként is
megtalalhatjuk 6ket Budapest utcain. A BP
sok  kitartassal ~ fovarosunk  egyik
legmendbb markajava valt.

Sinkovics Lili

Egy szendvicsbar kivalo
séfektdl

A Bors szendvicsbar csupan 30
négyzetméter, folyamatosan tomve van. Ez
olyan, mint amikor nagyobbak lesztek és
elmennétek egylitt valahova és csak egy
embernek van jogsija (és kocsija). Neki
azonban nincs kedve tobbszor fordulni. A
kocsiban senkinek nincs rendesen helye,
mert a hats6 iilésen 5-en az anyosiilésen
pedig 2-en iiltok. Kizardlag a soférnek van
rendesen helye. Nos, itt is ilyen a helyzet,
csak utasok helyett ¢éhes emberek és sofor
helyett jol képzett séfek vannak itt.

Olyan leveseket arulnak, amiért
2000 forintot sem sajnalnék. Szendvicseik
izei érdekesek, de mégsem ismeretlenek.
Itt fillérekért valaszthatsz a  széles
meniib6l, az ajanlat pedig egy férfi
étvagyat (vagy az enyémet is) kielégiti, €s
ugyanezt a kis menii iS megteszi.

A hely maga j6 hangulatl és a sok
tiikortdl tagasnak is tinik. Az étterem elott
allo 3 kereki kiskocsi platojara is fel lehet
iilni, hogy elmajszold az ebéded.

Ez a hely feltétleniil inycsiklando
szendvicseket és 1iditd limonadékat rejt.
Erdemes eljonni ide meleg napokon,
amikor csak a barataiddal koszélsz a
kornyéken. Remélem izleni fog!

Papp Réka
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Egymaseért

Erdsen ajanlott nem csak végzdsdoknek!

Mint minden évben, idén is vannak nyolcadikosok. A tovabbtanulas egy nagyon
fontos 1épés az életiinkben. Ha nem tudod hova szeretnél menni, esetleg bizonytalan vagy a
dontésedben, sokszor ajanljak a tovabbtanulasi tanidcsadast. Nekem nem tetszett, igaz egy
alkalommal mentem el.

Ezen kiviil sok-sok alkalmazas is megkonnyitheti az életiinket. Nemrég letoltottem az
okos telefonomra a Google Keep nevii applikaciot. Hasznosnak bizonyult, mert fel tudtam irni
minden idépontot, ami fontos az elkdvetkezendd idOben: nyilt napokat a gimikben, hazi
dolgozatokat és a leckéket. Ha még igy is fennall a veszély, akkor emlékeztetOket is
beallithatok egy-egy jegyzethez. A sok tanulas kdzott nem art, ha pihenésre is hagyunk id6t.
Itt nem feltétleniil az éjszakai alvasra gondolok. Sokszor jobbat tesz, ha elmegyiink egy kis
turara a csaladunkkal, vagy konyv olvasasaval kikapcsoljuk az agyunkat. Sok tudos szerint
csodakra képes, ha csukott szemmel 20 percig Mozartot hallgatunk (az 0j kutatasok szerint
Mozart serkenti legjobban az agymiikodést). Tanulds utan pakoljunk be a taskaba, mert reggel
a nagy kapkodasokban otthon hagyhatjuk a tankonyveinket. Este mar ne nyomkodjuk a
telefonunkat vagy barmilyen elektronikus eszkozt, mert felporgeti az agysejtjeinket, és nem
tudunk nyugodtan aludni. llyenkor toltsd massal ezt az id6t! Fiirddj meg forrd vizzel, vagy
igyal egy pohar langyos tejet. Ha mar az alvasnal tartunk, szoktdk mondani, hogy megint
milyen sokdig fenn maradtunk. Ez egyaltalan nem tesz jot, mert 6-7 koriil mar mindenki
felkel, de ha késon feksziink le, akkor nem alszunk 8-9 orat, amire sziikségiink van.

Ha sok a tanulnivalod, akkor elsének azt csindld meg, ami masnapra kell! Erdemes
leckeflizetet hasznalni vagy sima fiizetet kinevezni annak, mert akkor rendesen tudod vezetni
a hazikat. Ha valamivel elkésziiltél, tegyél oda pipat, huzd ki, igy nem fogod Osszekeverni.
Sok tanulnivalo esetén allitsd be a telefonodat 10-20 perces idékre. 10-20 percig koncentralj,
majd a csorgés utan tarts 5 perces sziinetet. Sok a hazi és elcsuszol az 1ddddel? Inkabb fekiid;
le, reggel kelj fel hamarabb, és akkor oldd meg! Mikor megtudod, hogy mikorra kell
kiolvasnod a kdtelez6t, a datum eldtt egy héttel jelezzen a telefonod, hogy el ne felejtsd!

Remélem, hasznos tandcsokat olvashattatok télem. Sok sikert kivanok mindenkinek!

Sinkovics Lili
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Okos ajanlat

Karacsony kornyékén tele vannak a boltok
emberekkel. Mindenki azon gondolkodik, mit
vegyen a szeretteinek. Ime, néhany tipp, miel6tt
megvasarolnatok az ajandékokat.

Manapsag rengeteg ember interneten veszi

meg az ajandékokat. Példaul az EBay-t is sokan

valasztjak. Aki esetleg nem tudna, hogy mi az, annak
elmondom: ez egy internetes aruhaz (ahogy a neve is takarja), ami lehetdvé teszi, hogy
mindent meg tudjal venni egy helyen, az interneten. Az oldalnak egyetlen hatranya van: angol
nyelvii. Szerencsére mar erre is talaltak megoldast: google forditd, ami leforditja neked az
oldalt a szamitogép alapértelmezett nyelvére. Nem nagyszeri? A mai vilagban mar mindenre
talalnak megoldést. A masik ilyen bolt az eMAG. Manapsag ezt nagyon sokan kedvelik, mert
egyszerl, gyors, azaz minden megvan benne, ami egy internetes aruhazhoz kell. Itt tobbnyire
ruhdkat, hasznalati targyakat arulnak.

Egyébként, aki a hasznalt ajandékokat is szereti, annak tudom ajanlani a Jofogast és az
OLX-et. Azért 6vatosan ezekkel az internetes aruhazakkal, csak felnétt feliigyelete mellett
rendeljetek, és a megbesz¢lt talalkozasi pontra se menjetek egyediil! Ezeken az oldalakon
hihetetleniil nagy akciok varnak, mert sok ember Ggy gondolja, inkabb eladja 1 Ft- ért
mintsem, tovabbra is foglalja a helyet, a garazsban, vagy a pincében.

Erdemes tudatosan vésarolni. A H&M-be, ha beviszel egy, maximum két zacskod
hasznalt ruhat, elhasznalt torolkozot, lepedot, akkor kapsz csomagonként egy 500 Ft-os
kupont, amit levasarolhatsz.

Sok gyereknek azonban a kardcsonyi vasar hozza a legnagyobb 6romoét. Ebben az
évben sem lesz bel6liikk hidny: az iskoldban, a Bosnyak téren - ahol korcsolyapalya varja a
gyerekeket -, Vorosmarty téren és a Bazilikanal, de még Obuda féterén is sok program varja a
kicsiket és a nagyokat egyarant. Ajdnlom, hogy nézzetek utdna az interneten is a vasaroknak.
Itt van néhdny weboldal, melyeken én is sok hasznos informéciot taldltam: Minimatiné,
Eduline: a négy legjobb karacsonyi vasar Budapesten.

Remélem, sikeriilt segitenem a tudatos vasarlasban, vagy kedvet adnom a programokhoz.
Bizom benne, hogy mindenkinek sikeriil megtalalnia a tokéletes ajandékot. Mindenkinek
aldott iinnepeket és Boldog karacsonyt kivanok!

Turner Lili
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Sport

A karate

Sokan abba az elditéletbe esnek, hogy a karate
olyan sport, amiben gyepaljdk egymast az emberek.
Azonban vannak olyan agazatok is, melyeket sokan
nem ismernek.

Amire most gondolok, az a formagyakorlat,
ahogy a tovabbiakban hivni fogom: ,kata”. Ez egy
olyan része a karaténak, mely nem valt tul ikonikussa,
viszont sokan, ha meglatnak, akar tancnak is
vélhetnék. Ezek a katak lehetnek Ilégiesek és
gyonyoriek, egyben iitdképesek és lendiiletesek is.

A karate ismertebb részét, a buny6t, mas néven

,kumitet” erésnek, gyorsnak ¢és dinamikusnak

érzékeljiik. A versenykaratéban azt is szabalyozzdk, mennyire lehet megiitni a masikat. A
kiizdelmeket szapora, dinamikus mégis kecses fejrugasok tarkitjdk. Hasonloan latvanyos
elem, a dobas is izgalmasabba teszi.

Mindemellett a karate 6nfegyelemre és mozgas koordinaciora tanit, melyeknek nagy
hasznat veszed még az életben. Ha csak par évig karatézol, akkor is egérutat nyerhetsz, ha
megtamadnak.

Mindent Osszefoglalva a karate egy kivald sport, melyet fitknak és lanyoknak
egyarant ajanlok. Ez nem olyan sport, amit kizardlag fitk tizhetnek (talan nincs is ilyen), és
nem kell téle félni.

En magam 7 éve {izom, és eszemben sincs abbahagyni. El8szér miivészi tornazni
kezdtem, amit egy év utan abba is hagytam. Ekkor a batyam mar masodik éve karatézott,
ezért anyaék elvittek egy edzésre. Idovel a karate a szivemhez nétt, és az a kételyem, hogy
nem illik hozzam, szertefoszlott az els6 edzés utan. Kideriilt az is, hogy tehetséges vagyok és
érdemes tovabb csindlnom, ekkor elkezdtem begytijteni a sikereket. Ma ugyan szivesebben
kumitézek mint katazok, de tudom, mindkettének megvan a maga szépsége, és higgyétek el,
nem ¢én vagyok az egyetlen lany az edzésen.

Papp Réka
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Rejtvények, viccek

- Moéricka, ragozd el a menni igét! A tanar figyelmezteti a diakokat:
- En megyek....... te mész....... z&¢..... 6 - El ne mulasszatok 20:50-kor a
megy...... holdfogyatkozast!
- Egy Kicsit gyorsabban! A hatso padbdl megszolal egy hang:
- En futok, te futsz, 6 fut... - Melyik csatornan lesz?
Az anyuka kérdezi a fiat: -Kik Egyiptom 6slakoi?
- Mi volt ma az iskolaban, Zolika? -
- Kémiaodran a robbandanyagokrol T
tanultunk. - Mumiak.
- Es holnap mi lesz az iskolaban?
- Iskolaban? Miféle iskolaban? D6mék David
1. Mi a Bp Clothin masik neve?
2. Hany éves Muck Eva?
3. Hogy hivjak az egyik fészerepldt John Green regényében?
4. Milyen filmet néztek meg az 5., 6. osztalyosok oktober 23-a emlékére?
5. Bosnyak Viktoria regénye alapjan kik torekednek arra, hogy megfertézzék az iskolat?
6. 2011 szeptemberében mi vette kezdetét tobb éves hagyomanyra épiilve?
7. Mirdl sz6l idén a sport rovat?
8. Mi a bambuszrol sz616 cikk utolso szava?
9. Milyen kiallitasrol szamol be az 0jsag?

10. Mi a cime annak a rovatnak, ami a 8.-osoknak szol elsdsorban az id6beosztasrol?
11. Van olyan cikk az 0jsdgban, ami a lakberendezésrdl és a butorokrol szo6l?

12. Hogy hivjak azt a csupan 30 m? teriiletii szendvicsbart, amit bemutatunk?

13. Mit tinnepliink hamarosan?

14. Mi a keresztneve annak a didknak, aki a bambuszrol (a jov6 novényérdl) irt?

15. Melyik szinészt emlitjiik meg el6szor? Shailene ...

16. Milyen zenekarrol cikkeztiink?
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Horvdth Adél, Madr Emese

A megfejtés a szerkesztGség jokivansaga!
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